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П р и е м  п и щ и Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В е с  б л ю д а  

г р .

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р г е т и ч

е с к а я

ц е н н о с т ь

(к к а л )

С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и Ж и р ы
У г л е в о д

ы г о д
№

р е ц е п т у р ы ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Н е д е л я  1

Д е н ь  1

З а в т р а к  1: Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 30 4,71 25,23 29,40 366,00 2012 1
К а ш а  ж и д к а я  м а н н а я 220 6,60 9,13 30,36 230,00 2004 311
К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 т /к 6
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 30 2,30 0,90 15,40 79,00 т /к 4
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 60S 20,39 41,26 116,59 933,00

О б е д :
С а л а т  ю  с в е к л ы  с  ч е р н о с л и в о м , 
о р е х а м и  и  ч е с н о к о м

100 3,20 16,20 12,10 208,00 2008 49

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 300 6,59 6,32 19,59 162,00 2015 87
Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 20 2,20 0,20 15,80 74,00 2004 551/1
М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(к у р а )

25 5,25 3,40 0,00 53,30 т /к 15

Р ы б а  о т в а р н а я 100 34,80 33,40 4,60 446,00 2004 396

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3,72 6,48 24,36 169,00 2004 520/3
К и с е л ь  и з  к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1075 66,08 68,25 166,51 1560,30

П о л д н и к : К о р ж и  м о л о ч н ы е 70 4,11 19,51 19,41 260,00 2004 806
Й о г у р т  п и т ь е в о й  2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
Ф р у к т  - ч е р е ш н я 100 0,30 0,00 8,60 45,00 т /к 12

И т о г о з а п о л д н и к 370 10,01 24,51 46,01 445,00

И т о г о з а п е р в ы й д е н ь ; 2 0 5 0 9 6 ,4 8 1 3 4 ,0 2 3 2 9 ,1 1 2 9 3 8 ,3



Д е н ь aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 2

З а в т р а к 1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
П о м и д о р  с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 2004 692
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 30 2,30 0,90 15,40 79,00 т /к 4SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 665 27,03 40,20 70,98 774,00
О б е д ; Р е д и с  с  м а с л о м 100 1,10 10,10 3,10 108,00 2004 29

Щ и  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й

300/5 1,94 5,84 8,09 92,00 2015 77

М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(г о в я д и н а )

10 2,52 1,68 0,00 26,00 т /к 90

С е р д ц е  в  с о у с е 70/30 10,30 3,20 4,10 116,00 1996 406

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
200 7,22 6,20 41,16 250,00 2004 332

К о м п о т  и з  к о н с е р в и р о в а н н ы х  
ф р у к т о в

200 0,40 0,00 41,40 161,40 2004 637

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й "

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1115 38,05 39,42 171,06 1294,40
П о л д н и к : Б у л о ч к а  "В е с н у ш к а " 60 4,32 3,60 32,64 182,00 2004 773

К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е

210 5,60 6,40 8,20 112,80 т /к 22

Ф р у к т  - б а н а н 170 2,55 0,85 35,70 162,00 т /к 21
И т о г о з а п о л д н и к 440 12,47 10,85 76,54 456,80

И т о г о з а в т о р о й д е н ь : 2 2 2 0 7 7 ,5 5 9 0 ,4 7 3 1 8 ,5 8 2 5 2 5 ,2



Д е н ь 3

З а в т р а к 1: С ы р  (п о р ц и я м и ) 15 3,00 3,75 0,00 47,00 2004 97
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 30 4,71 25,23 29,40 366,00 2012 1
К а ш а  ж и д к а я  и з  х л о п ь е в  
о в с я н ы х  «Г е р к у л е с »

250 8,20 12,10 30,48 262,00 2004 311

К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
С у х о ф р у к т ы  (и з ю м ) 35 1,75 0,12 19,53 84,00 т /к 47
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3SRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к 1 70S 28,34 48,55 147,34 1151,00

О б е д : О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 300/40 8,65 3,60 21,90 156,00 2012 77
С у ф л е  к у р и н о е П О 17,16 17,31 3,37 238,00 2015 327
Р а г у  и з  о в о щ е й  (с  с о у с о м  
т о м а т н ы м )

200 4,15 16,00 16,30 226,00 2004 224

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705
Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1250 38,38 38,16 117,58 980,00

П о л д н и к :

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"к о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  
б р у с н и к о й "

60 7,30 6,30 51,10 353,00 т /к 36

Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
Ф р у к т  - в и н о г р а д 100 0,60 0,17 35,40 72,00 т /к 63

И т о г о з а п о л д н и к 360 13,90 8,47 94,90 505,00

И т о г о з а т р е т и й д е н ь :ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA2 3 1 5 8 1 9 5 3 6 0 2 6 3 6



Д е н ь aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 4

З а в т р а к 1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4.15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  м о л о к о м  
с г у щ е н ы м

210 24,55 16,32 44,58 423,00 2004 362

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 т /к 23
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 30 2,30 0,90 15,40 79,00 т /к 4
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 610 34,58 30,07 108,76 862,75
О б е д : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

С у п  и з  о в о щ е й  с  г о в я д и н о й  и  
с м е т а н о й 300/40/5 22,00 19,20 10,00 316,00 2004 135

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  з а п е ч е н н ы е 120 11,13 6,13 9,47 201,00 2012 255

Р и с  о т в а р н о й 200 4,90 8,40 43,70 271,00 2004 511/3
С о у с  м о л о ч н ы й (д л я  п о д а ч и  к  
б л ю д а м ) 30 0,67 1,79 3,02 27,00 2004 595

К и с е л ь  и з  я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642
Х л е б  р ж а н о й  ш п е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1095 45,82 36,52 131,65 1141,00

П о л д н и к :
П р я н и к и  з а в а р н ы е  
г л а з и р о в а н н ы е

50 2,00 1,50 39,00 175,00 т /к 57

Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
Ф р у к т  —г р у щ а 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т /к 84

И т о г о з а п о л д н и к 357 2,57 1,80 61,07 268,00
И т о г о з а ч е т в е р т ы й 

д е н ь ; 2 0 6 2 8 2 ,9 7 6 8 ,3 9 3 0 1 ,4 8 2 2 7 1 ,7 5



Д е н ь S
З а в т р а к  1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

С ы р  п л а в л е н н ы й  (п о р ц и я м и ) 19 2,53 3,56 1.41 48,00ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAт / к 32
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я

220 7,92 9,68 39,30 278,00 2004 311

Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2

Ф р у к т  - я б л о к о 100 0,30 0,20 8,60 44,00 т / к 103SRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к 1 731 19,27 22,68 110,34 740,75

О б е д : О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с  
г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й

300/15/10 7,63 9,80 15,20 218,00 2012 82

Р ы б а , з а п е ч е н н а я  п о д  м о л о ч н ы м  
с о у с о м 90/40 8,61 9,06 15,06 177

2004 386

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3,72 6,48 24,36 169,00 2004 520/3
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Х л е б  р ж а н о й  п щ е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 45 2,97 0,90 21,33 112,00 т / к 4
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д т о 31,15 27,39 136,96 976,00
П о л д н и к : Б у л о ч к а  "Т в о р о ж н а я " 60 7,08 13,36 28,08 173,00 2004 786

К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я
3,2% в  и н д . у п а к о в к е

210 5,60 6,40 8,20 112,80 т /к 22

Ф р у к т  - к и в и 100 0,40 0,40 9,80 47,00 т /к 70
И т о г о з а п о л д н и к 370 13,08 20,16 46,08 332,80

И т о г о з а п я т ы й д е н ь ; 2 1 8 1 6 3 ,5 7 0 ,2 3 2 9 3 ,3 8 2 0 4 9 ,5 5



Д е н ь aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 6

З а в т р а к 1: С ы р  (п о р ц и я м и ) 15 3,00 3,75 0,00 47,00 2004 97
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

100 3,00 4,00 6,40 72,00 т /к 40

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 535 26,39 35,59 53,55 638,00
О б е д : Р е д и с  с  о г у р ц а м и 100 1,00 10,10 2,80 106,00 2004 30

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 300 2,81 3,40 19,97 121,00 2015 83
Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 25 5,70 3,20 0,20 52,00 2008 70
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 275 27,77 30,52 17,05 462,00 2008 306
С о у с  с м е т а н н ы й 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
К и с е л ь  и з  к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1100 48,30 51,47 133,28 1223,00

П о л д н и к :
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"к р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й "

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
Ф р у к т  - п е р с и к 120 0,30 0,00 9,30 48,00 т /к 67

И т о г о з а п о л д н и к 370 10,65 12,25 26,05 338,00

И т о г о з а ш е с т о й д е н ь :
2 0 0 5 8 5 Д 4 9 9 ,3 1 2 1 2 ,8 8 2 1 9 9



Д е н ь 7

З а в т р а к 1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 170 30,15 15,41 27,43 376,00 2004 366
М о л о к о  с г у щ е н о е 30 2,16 2,55 16,65 98,00 т /к 26
К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
С у х о ф р у к т ы  (к у р а г а ) 15 0,51 0,06 9,34 31,00 т /к 48 '
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .
у п а к о в к е

125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 640 46,24 33,56 133,75 1039,75
О б е д : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й  и  к у р о й

300/5/10 6,55 5,26 10,77 121,00 2011 88

П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 80/40 20,10 14,40 8,85 245,00 2004 431
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 180 3,00 5,52 23,76 157,00 2004 203
К о м п о т  и з  к о н с е р в и р о в а н н ы х  
ф р у к т о в

200 0,40 0,00 41,40 161,40 2004 637

Х л е б  р ж а н о й  п щ е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1065 40,97 27,43 151,54 1027,40

П о л д н и к :
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"У л и т к а  с  и з ю м о м "

80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ф р у к т  - а п е л ь с и н 200 0,43 0,00 23,13 106,00 т /к 60
И т о г о з а п о л д н и к 480 5,11 6,12 90,82 333,00

И т о г о з а с е д ь м о й д е н ь :ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA2 1 8 5 9 2 ,3 2 6 7 ,1 1 3 7 6 ,1 1 2 4 0 0 ,1 5



Д е н ь aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 8

З а в т р а к  1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  
и з д е л и я м и

250 5,70 4,90 21,70 155,00 2004 160

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .
у п а к о в к е

125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 675 16,42 18,04 92,23 615,75

О б е д : С а л а т  в и т а м и н н ы й  (2-й  в а р и а н т )
100 1,50 15,10 8,50 176,00 1996 27/2

С у п  л ю б и т е л ь с к и й 300 7,68 5,40 22,32 169,00 2008 93
М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(г о в я д и н а )

20 5,04 3,36 0,00 51,00 т /к 18

Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й
120 18,12 5,88 12,32 174,00 2015 274

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю
180 1,88 7,56 21,24 165,00 2004 181

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1070 45,44 39,65 149,04 1152,00

П о л д н и к :

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"к о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  
б р у с н и к о й "

60 7,30 6,30 51,10 353,00 т /к 36

К е ф и р , о б о г а щ е н н ы й  
б и ф и д о б а к т е р и я м и  Б И Ф И Л А К  
2,5%

200 6,00 0,20 8,00 62,00 2004 698

С ы р о к  т в о р о ж н ы й  
г л а з и р о в а н н ы й  5% в  и н д . 
у п а к о в к е

40 3,00 18,00 14,20 159,00 т /к 50

Ф р у к т  - б а н а н 100 0,60 0,17 35,40 72,00 т /к 21
И т о г о з а п о л д н и к 400 16,90 24,67 108,70 646,00

И т о г о з а в о с ь м о й д е н ь :
2 1 4 5 7 8 ,7 6 8 2 Д 6 3 4 9 ,9 7 2 4 1 3 ,7 5



Д е н ь aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 9

З а в т р а к 1: Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 30 4,71 25,23 29,40 366,00 2012 1
К а ш а  и з  п ш е н а  и  р и с а  м о л о ч н а я  
«Д р у ж б а »

250 7,35 15,05 41,45 330,00 2008 190

Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  - г р у ш а 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т /к 84
Т в о р о ж о к  «Т е м а » 4,2% в  и н д . 
у п а к о в к е

100 7,60 4,20 10,90 112,00 т /к 59SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 737 24,13 46,13 130,32 1035,00

О б е д :
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  с о  
с л а д к и м  п е р ц е м

100 1,10 10,10 3,60 106,00 2004 22

Р а с с о л ь н и к  «Л е н и н г р а д с к и й » с  
г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й

300/20/5 8,25 6,75 6,00 234,00 2012 76

К н е л и  и з  к у р  (п а р о в ы е ) 110 22,00 17,87 6,87 278,00 2004 505

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
200 7,22 6,20 41,16 250,00 2004 332

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

С о у с  т о м а т н ы й 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 40 2,64 0,80 18,96 100,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1125 49,13 45,22 137,95 1288,00

П о л д н и к :
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  с л о й к а  
"к р у а с с а н  с  к л у б н и к о й "

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2

Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а п о л д н и к 375 14,23 15,75 33,38 413,75
И т о г о з а д е в я т ы й 

д е н ь ;
2 2 3 7 8 7 ,4 9 1 0 7 ,1 3 0 1 ,6 5 2 7 3 6 ,7 5



Д е н ь 10

З а в т р а к I: Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я

ж и д к а я
200 4,20 8,40 26,00 199,00 2004 311

М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 697 15,60 20,55 99,10 647,00
О б е д : О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29

Щ и  з е л е н ы е  с о  с м е т а н н о й 300/5 3,54 6,82 14,98 129,00 2004 127
М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(г о в я д и н а )

10 2,52 1,68 0,00 26,00 т /к 90

Б и ф щ т е к с  р у б л е н ы й П О 10,37 11,63 0,21 390,00 2004 448

К а р т о ф е л ь  и  о в о щ и , т у ш е н н ы е  в  
с о у с е

200 7,80 15,60 28,60 286,00 2004 217

К и с е л ь  и з  к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,16 37,80 193,00 т /к 104

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1025 31,55 36,78 110,20 1162,00

П о л д н и к : П е ч е н ь е  с а х а р н о е 45 2,16 2,61 27,81 139,00 т /к 77
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAт / к 9

Ф р у к т  - с л и в а 100 1,57 0,35 14,18 75,00 т /к 28
И т о г о з а п о л д н и к 345 4,73 3,16 61,79 300,00
И т о г о з а д е с я т ы й 

д е н ь :
2 0 6 7 5 1 ,8 8 60,49 271,09 2109

Д Н И Б ,г Ж ,1 У ,г э . ц .
В с е г о з а I д е н ь : 9 6 ,4 8 1 3 4 ,0 2 3 2 9 ,1 1 2 9 3 8 ,3

В с е г о з а 2 д е н ь : 7 7 ,5 5 9 0 ,4 7 3 1 8 ,5 8 2 5 2 5 ,2

В с е г о з а 3 д е н ь : 8 1 9 5 3 6 0 2 6 3 6

В с е г о з а 4 д е н ь : 8 2 ,9 7 6 8 ,3 9 3 0 1 ,4 8 2 2 7 1 ,7 5

В с е г о з а 5 д е н ь : 6 3 ,5 7 0 ,2 3 2 9 3 ,3 8 2 0 4 9 ,5 5

В с е г о з а 6 д е н ь : 8 5 ,3 4 9 9 ,3 1 2 1 2 ,8 8 2 1 9 9

В с е г о з а 7 д е н ь : 9 2 ,3 2 6 7 ,1 1 3 7 6 ,1 1 2 4 0 0 ,1 5

В с е г о з а 8 д е н ь : 7 8 ,7 6 8 2 ,3 6 3 4 9 ,9 7 2 4 1 3 ,7 5

В с е г о з а 9 д е н ь : 8 7 ,4 9 1 0 7 ,1 3 0 1 ,6 5 2 7 3 6 ,7 5

В с е г о з а 10 д е н ь : 5 1 ,8 8 6 0 ,4 9 2 7 1 ,0 9 2 1 0 9

И Т О Г О  З А  10 Д Н Е Й 797,29 8 7 4 ,4 8 3 1 1 4 ,2 5 24279,45
В  с р е д н е м  з а  1 д е н ь 79,73 87,45 311,43 2427,95



Н е д е л я aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 2

Д е н ь  1 1

З а в т р а к 1: О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
П о м и д о р  с в е ж и й 100 0,55 0,10 1,90 11,00 т /к 30
Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3SRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к I 597 24,53 31,30 63,23 642,75

О б е д : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 300 7,68 5,40 22,32 169,00 2015 87
М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(г о в я д и н а )

20 5,04 3,36 0,00 51,00 т /к 18

Р ы б а  о т в а р н а я П О 38,28 36,74 5,06 491,00 2004 396

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 200 4,30 9,10 29,20 218,00 1996 472
Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д т о 63,52 55,80 131,64 1284,00

П о л д н и к :
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  с л о й к а  
"У л и т к а  с  к о р и ц е й "

80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  
3,2% в  и н д . у п а к о в к е

210 5,60 6,40 8,20 112,80 т /к 22

Ф р у к т  - к и в и 100 0,40 0,40 9,80 47,00 т /к 70
И т о г о з а п о л д н и к 390 9,68 12,72 65,89 300,80

И т о г о з а о д и н а д ц а т ы й 
д е н ь ; 2 2 1 7 9 7 ,7 3 9 9 ,8 2 2 6 0 ,7 6 2 2 2 7 ,5 5



Д е н ь aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA SRQPONMLKJIHGFEDCBA12

З а в т р а к 1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3

К а ш а  ж и д к а я  м а н н а я 200 6,00 8,30 27,60 209,00 2004 311
Д ж е м 25 0,18 0,05 16,30 63,00 т /к 41
К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т /к 38
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2

И т о г о з а з а в т р а к I 620 17,26 23,08 108,33 726,75
О б е д : Р е д и с  с  о г у р ц а м и 100 1,00 10,10 2,80 106,00 2004 30

Щ и  п о -у р а л ь с к и  (с  к р у п о й ) и  
с м е т а н о й

300 2,29 5,79 8,82 96,00 2015 78

М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(г о в я д и н а )

10 2,52 1,68 0,00 26,00 т /к 90

С е р д ц е  в  с о у с е 90/40 10,40 3,25 4,16 116,00 1996 406

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
200 7,22 6,20 41,16 250,00 2004 332

К о м п о т  и з  к о н с е р в и р о в а н н ы х  
ф р у к т о в

200 0,40 0,00 41,40 161,40 2004 637

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й "

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1140 38,40 39,42 171,55 1296,40
П о л д н и к : К о л ь ц о  п е с о ч н о е 70 5,25 7,78 30,33 289,00 1996 8

М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  
3,2% в  и н д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Ф р у к т  - б а н а н 100 0,60 0,17 35,40 72,00 т /к 21
И т о г о з а п о л д н и к 370 11,85 14,35 75,13 481,00

И т о г о з а д в е н а д ц а т ы й 
д е н ь : 2 1 3 0 6 7 ,5 1 7 6 ,8 5 3 5 5 ,0 1 2 5 0 4 ,1 5



Д е н ь ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA1 3

З а в т р а к 1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4.15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
К а ш а  ж и д к а я  и з  х л о п ь е в  
о в с я н ы х  «Г е р к у л е с »

200 6,58 9,68 24,38 210,00 2004 311

Ч а й  с  с а х а р о м 200,0 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
С у х о ф р у к т ы  (и з ю м ) 35 1,75 0,12 19,53 84,00 т /к 47
М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3SRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к I 730 20,78 25,70 104,56 738,00

О б е д : И к р а  к а б а ч к о в а я 100 2,60 5,30 5,70 79,00 2004 77
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 300 2,81 3,40 19,97 121,00 2015 83
Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 30 6,96 3,12 0,24 55,00 2004 112
Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 60/50 14,00 6,50 4,00 130,00 2004 437

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 4,30 5,50 45,24 247,00 2004 508/3

К и с е л ь  и з  с и р о п а  п л о д о в о г о  и л и  
я г о д н о г о

200 0,20 0,10 29,60 119,00 2004 646

В а ф л и  с л и в о ч н ы е 50 2,25 14,50 31,50 265,00 т /к 78
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1070 39,44 39,22 174,61 1213,00

П о л д н и к :

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  
б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

Ф р у к т  - я б л о к о 120 0,36 0,24 16,80 62,00 т /к 68
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

И т о г о з а п о л д н и к 380 5,74 4,22 67,26 359,80
И т о г о з а

т р и н а д ц а т ы й д е н ь :
2 1 8 0 6 5 ,9 6 6 9 ,1 4 3 4 6 ,4 3 2 3 1 0 ,8



Д е н ь aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 1 4

З а в т р а к 1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  м о л о к о м  
с г у щ е н ы м

210 24,55 16,32 44,58 423,00 2004 362

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3SRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к 1 665 34,70 28,32 95,53 775,00

О б е д :
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м  и  
ч е с н о к о м

100 4,70 19,50 7,00 224,00 2008 49

С у п  И З  о в о щ е й  с  г о в я д и н о й  с о  
с м е т а н о й

300/20/10 11,86 12,00 9,21 205,00 2004 135

Р ы б а  п р и п у щ е н н а я  (ф и л е  
с у д а к а ) 110 15,4 0,66 0 84

2004 371

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю
200 2,10 8,40 23,60 184,00 2004 181

С о у с  т о м а т н ы й 50 0,6 2,5 3,2 37 2004 587

К о м п о т  и з  и з ю м а 200 1,00 1,00 34,20 142,00 т /к 8
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1140 45,88 46,21 142,07 1207,00
П о л д н и к : К о р ж  м о л о ч н ы й 70 4,11 19,51 19,41 260,00 2004 806

Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
Ф р у к т  - г р у щ а 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т /к 84

И т о г о з а п о л д н и к 370 10,38 21,71 34,68 371,00

И т о г о з а

ч е т ы р н а д ц а т ы й д е н ь ;
2 1 7 5 9 0 ,9 6 9 6 ,2 4 272,28 2 3 5 3



Д е н ь aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA I S

З а в т р а к 1: Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 30 4,71 25,23 29,40 366,00 2012 1

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я
200 7,20 8,80 35,73 253,00 2004 311

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 2004 692
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д ь ш е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 805 22,19 40,38 150,46 1069,75
О б е д : О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с  
г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й

300/20/10 7,63 9,80 15,20 218,00 2012 82

Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й
130 19,63 6,37 13,35 188,00 2015 274

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 200 6,45 7,08 30,46 202,00 2004 203

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1307 46,13 25,85 161,72 1104,00
П о л д н и к : Б у л о ч к а  д о м а щ н я я 70 4,81 9,15 39,15 261,00 2004 769/1

К е ф и р , о б о г а щ е н н ы й  
б и ф и д о б а к т е р и я м и  Б И Ф И Л А К  
2,5%

200 6,00 0,20 8,00 62,00 2004 698

Ф р у к т  - а п е л ь с и н 230 0,50 0,00 26,60 122,00 т /к 61
И т о г о з а п о л д н и к 500 11,31 9,35 73,75 445,00

И т о г о з а

п я т н а д ц а т ы й д е н ь : 2 6 1 2 7 9 ,6 3 7 5 ,5 8 3 8 5 ,9 3 2 6 1 8 ,7 5
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З а в т р а к 1: С ы р  (п о р ц и я м и ) 15 3,00 3,75 0,00 47,00 2004 97
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
П о м и д о р ы  с в е ж и е 50 0,55 0,10 1,90 11,00 к /к к /к
К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и ч д .

у п а к о в к е
125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 6 0 5 30,13 37,45 72,83 762,00
О б е д : В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 0,83 6,08 4,04 75,00 2004 71

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 250/40 7,21 3,00 18,25 130,00 2012 77
Р а г у  и з  п т и ц ы  (и н д е й к а ) 100/200 24,00 23,31 28,97 445,00 2004 489
К о м п о т  и з  к о н с е р в и р о в а н н ы х  
ф р у к т о в

200 0,40 0,00 41,40 161,40 2004 637

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 990 38,76 33,19 131,02 1008,40

П о л д н и к : С у ш к и  в а н и л ь н ы е 50 5,00 3,00 35,50 190,00 т /к 37
Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
Ф р у к т  - п е р с и к 120 0,41 0,00 11,61 60,00 т /к 67

И т о г о з а п о л д н и к 370 11,41 5,00 55,51 330,00
И т о г о з а

ш е с т н а д ц а т ы й д е н ь : 1 9 6 5 8 0 Д 7 5 ,6 4 2 5 9 ,3 6 2 1 0 0 ,4



Д е н ь 17

З а в т р а к 1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 150 16,59 13,60 24,19 332,00 2004 366
М о л о к о  с г у щ е н о е 50 3,60 4,25 27,75 163,00 т /к 26
С у х о ф р у к т ы  (к у р а г а ) 15 0,51 0,06 9,34 31,00 т /к 48
Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 2004 686
Ф р у к т  - я б л о к о 120 0,36 0,24 16,80 62,00 т /к 68
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 637 27,61 27,65 129,53 914,00
О б е д : П о м и д о р  с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAт / к 14

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й  и  к у р о й

300/10/10 6,55 5,26 10,77 121,00 2011 88

П л о в  и з  п т и ц ы 100/180 29,68 10,31 47,59 401,00 2015 321
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й

о б о г а щ е н н ы й 90 6,08 0,76 37,80 193,00 т / к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д т о 48,55 18,12 146,82 961,00

П о л д н и к :
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  с л о й к а
"У л и т к а  с  и з ю м о м " 80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

Й о г у р т  п и т ь е в о й  2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
Ф р у к т  - в и н о г р а д 100 0,60 0,17 35,40 72,00 т /к 63

И т о г о з а п о л д н и к 380 9,88 11,09 101,29 353,00
И т о г о з а с е м н а д ц а т ы й

д е н ь ; 2 0 6 7 8 6 ,0 4 5 6 ,8 6 3 7 7 ,6 4 2 2 2 8
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З а в т р а к 1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  и к р о й  л о с о с е в о й 42 5,30 3,20 14,80 109,00 1997 13/3
М а к а р а н ы  с  с ы р о м 200/15 10,18 22,79 38,84 403,00 2004 333
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 2004 692
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .
у п а к о в к е

125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 642 24,81 36,29 119,22 914,75

О б е д : С а л а т  в и т а м и н н ы й  (2-й  в а р и а н т )
100 1,50 15,10 8,50 176,00 1996 27/2

Р а с с о л ь н и к  «Л е н и н г р а д с к и й » с  
г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й

300/10/10 8,25 6,75 6,00 234,00 2012 76

К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  
р у б л е н ы е

100 15,55 11,55 15,70 229,00 2015 299

К а п у с т а  т у ш е н а я  с в е ж а я 200 5,06 9,20 21,46 188,00 2004 534/3
К и с е л ь  и з  к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 90 6,08 0,76 37,80 193,00 т / к 104

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1020 36,78 43,50 115,22 1141,00

П о л д н и к : С у х а р и  с д о б н ы е 50 5,00 3,00 35,50 190,00 т /к 37
К е ф и р , о б о г а щ е н н ы й  
б и ф и д о б а к т е р и я м и  Б И Ф И Л А К  
2,5%

200 6,00 0,20 8,00 62,00 2004 698

Ф р у к т  —г р у ш а 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т /к 84
И т о г о з а п о л д н и к 350 11,27 3,40 50,37 283,00

И т о г о з а

в о с е м н а д ц а т ы й д е н ь ; 2 0 1 2 7 2 ,8 6 8 3 ,1 9 2 8 4 ,8 1 2 3 3 8 ,7 5



Д е н ь 19

З а в т р а к  1: Я й ц о  в а р е н о е 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337
Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 30 4,71 25,23 29,40 366,00 2012 1
П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  м о л о к о м  
с г у щ е н ы м

210 24,55 16,32 44,58 423,00 2004 362

Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т /к 38
Ф р у к т  - б а н а н 100 0,60 0,17 35,70 72,00 т /к 21SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 60S 37,11 47,10 138,23 1051,00
О б е д : О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  
м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и

300 3,23 4,92 27,00 160,00 2004 140

М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(к у р а )

15 3,15 2,04 0,00 32,00 т /к 15

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 275 27,77 30,52 17,05 462,00 2008 306
С о у с  с м е т а н н ы й 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
К и с е л ь  и з  я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д т о 46,07 41,88 140,16 1153,00

П о л д н и к :

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  
б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .
у п а к о в к е

125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2

И т о г о з а п о л д н и к 38S 9,26 7,48 67,09 421,80
И т о г о з а

д е в я т н а д ц а т ы й д е н ь :ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA2 0 8 0 9 2 ,4 4 9 6 ,4 6 3 4 5 ,4 8 2 6 2 5 ,8



Д е н ь aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 20

З а в т р а к 1: Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
К а ш а  и з  п ш е н а  и  р и с а  м о л о ч н а я

«Д р у ж б а » 200 5,83 7,90 33,11 226,00 2008 190

К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
С ы р о к  т в о р о ж н ы й

г л а з и р о в а н н ы й  5% в  и н д . 
у п а к о в к е

50 5,30 5,65 18,00 144,00 т /к 50SRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 540 20,23 21,30 112,11 730,00
О б е д : С а л а т  "П о л о н ы н с к и й " 100 1,10 10,10 3,70 110,00 2004 24

Щ и  з е л е н ы е  с о  с м е т а н о й 300/5 3,54 6,82 14,98 129,00 2004 127
М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а

(г о в я д и н а ) 10 2,52 1,68 0,00 26,00 т /к 90

С е р д ц е  в  с о у с е 60/50 10,30 3,20 4,10 116,00 1996 406
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 200 4,30 9,10 29,20 218,00 1996 472
К о м п о т  и з  и з ю м а 200 1,00 1,00 34,20 142,00 т /к 8
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й
о б о г а щ е н н ы й 90 6,08 0,76 37,80 193,00 т /к 104

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1.35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1075 32,98 34,05 151,04 1072,00

П о л д н и к :
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  с л о й к а

"У л и т к а  с  к о р и ц е й "
80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

Й о г у р т  п и т ь е в о й  2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1

Ф р у к т  - а п е л ь с и н 180 2,92 0,65 26,24 139,00 т /к 60
И т о г о з а п о л д н и к 460 12,20 11,57 92,13 420,00

И т о г о з а д в а д ц а т ы й
д е н ь : 2 0 7 5 6 5 ,4 1 6 6 ,9 2 3 5 5 ,2 8 2 2 2 2



Д Н И Б . Г Ж , г У . Г э . п .SRQPONMLKJIHGFEDCBA
В с е г оaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA з а II д е н ь ; 9 7 ,7 3 9 9 ,8 2 2 6 0 ,7 6 2 2 2 7 ,5 5

В с е г о з а 12 д е н ь : 6 7 ,5 1 7 6 ,8 5 3 5 5 ,0 1 2 5 0 4 ,1 5

В с е г о з а 13 д е н ь ; 6 5 ,9 6 6 9 ,1 4 2 4 6 ,4 3 2 3 1 0 ,8

В с е г о з а 14 д е н ь : 9 0 ,9 6 9 6 ,2 4 2 7 2 ,2 8 2 3 5 3

В с е г о з а 15 д е н ь ; 7 9 ,6 3 7 5 ,5 8 3 8 5 ,9 3 2 6 1 8 ,7 5

В с е г о з а 16 д е н ь : 8 0 ,3 0 7 5 ,6 4 2 5 9 ,3 6 2 1 0 0 ,4

В с е г о з а 17 д е н ь : 8 6 ,0 4 5 6 ,8 6 3 7 7 ,6 4 2 2 2 8

В с е г о з а 18 д е н ь : 7 2 ,8 6 8 3 ,1 9 2 8 4 ,8 1 2 3 3 8 ,7 5

В с е г о з а 19 д е н ь : 9 2 ,4 4 9 6 ,4 6 3 4 5 ,4 8 2 6 2 5 ,8

В с е г о з а 20 д е н ь ; 6 5 ,4 1 6 6 ,9 2 3 5 5 ,2 8 2 2 2 2

И Т О Г О  З А  1 0  Д Н Е Й 7 9 8 ,8 4 7 9 6 ,7 0 3 1 4 2 ,9 8 2 3 5 2 9 ,2 0

В  с р е д н е м  з а  1 д е н ь 79,88 79,67 314,30 2352,92

И с п о л ь з у е м ы е с б о р н и к и :

1 С б о р н и к м е т о д и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й п о о р г а н и з а ц и и п и т а н и я д е т е й и  п о д р о с т к о в ы  у ч р е ж д е н и я х о б р а з о в а н и я С а н к т - 
П е т е р б у р г а , С а н к т -П е т е р б у р г , 2008 г о д

2. С б о р н и к  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й  п о  и с п о л ь з о в а н и ю  р е ц е п т у р  б л ю д  п о в ы ш е н н о й  п и щ е в о й  и  б и о л о г и ч е с к о й  ц е н н о с т и  п р и  
о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о т д е л ь н ы х  с о ц и а л ь н о -з н а ч и м ы х  к а т е г о р и й  г р а ж д а н  в  у ч р е ж д е н и я х  С а н к т -П е т е р б у р г а , С а н к т -П е т е р б у р г , 2012 
г о д .

3. С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  С а н к т -П е т е р б у р г а , М о с к в а , Д е л и  
п р и н т , 2011 г о д .

4. С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в  д о щ к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  С а н к т -П е т е р б у р г а , М о с к в а , Д е л и  
п р и н т , 2012 г о д .

5. С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в  д о щ к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  С а н к т -П е т е р б у р г а , М о с к в а , Д е л и  
п р и н т , 2015 г о д .

6. Р е е с т р  т е х н о л о г и ч е с к и х  к а р т  н а  б л ю д а  и  к у л и н а р н ы е  и з д е л и я  У п р а в л е н и я  с о ц и а л ь н о г о  п и т а н и я

7. Р е е с т р  т е х н о л о г и ч е с к и х  к а р т  н а  б л ю д а  и  к у л и н а р н ы е  и з д е л и я  З Ц  Д Ю Т  «З е р к а л ь н ы й »

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  З Ц  Д Ю Т  " З е р к а л ь н ы й ”  п о  п и т а н и ю  

Б у х г а л т е р  Б С  Г Б Н О У  " С П Б  Г Д Т Ю "

^ ^ р а ч - п е д и а т о р  З Ц  Д Ю Т  " З е р к а л ь н ы й "

Е . Г . Ч е п е л ь

М . Ю . С у г а к

В . А . П р у д к и й



К о д ы

Н а к о п и т е л ь н а я aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA в е д о м о с т ь  

р а с х о д а  п р о д у к т о в  (Д и е т о л о г и я )

О р г а н и з а ц и я

П е р и о д

Г  р у п п а  п и т а ю щ и х с я  

Ш к а л а  н о р м  

П о л у ч а т е л ь

Г Б Н О У  "С П Б  Г Д Т Ю "UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
01.06.25-10.06.25

Г О Л (л е т о )-31 г р у п п (12 л е т и  
с т а р ш е )

Г О Л

№
Н а и м е н о в а н и е  г р у п п ы  

п р о д у к т о в

Р а с х о д  п о  д н я м
И т о г о

С р е д н е е  з а  
д е н ь

С т а н д а р т н а я

н о р м а

О т к л о н е н и е

01.06.25 02.06.25 03.06.25 04.06.25 05.06.25 06.06.25 07.06.25 08.06.25 09.06.25 10.06.25 а б с . %
1 Х л е б  р ж а н о й 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 900.0 90.0 90.0 0

2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 137.0 155.0 135.0 82.4 100.0 155.0 216.8 205.0 176.0 65.0 1427.2 142.7 150.0 -7.3 -5%

3 М у к а  п ш е н и ч н а я 39.4 47.9 8.2 1.6 41.5 4.5 4.3 2.5 8.0 158.0 15.8 15.0 0.8 +5%

4 К р у п ы ,б о б о в ы е 57.7 38.2 86.4 44.0 15.1 11.3 35.0 63.3 44.0 395.1 39.5 37.5 2 +5%

5 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 68.0 20.0 68.0 156.0 15.6 15.0 0.6 +4%

6 К а р т о ф е л ь 213.6 30.0 199.0 50.0 174.6 135.0 196.0 191.6 76.0 206.0 1471.8 147.2 140.2 6.95 +5%

7 О в о щ и  (с в е ж и е , з а м о р . 119.5 297.0 232.8 155.2 248.7 431.3 196.8 185.1 151.5 225.5 2243.5 224.3 237.0 -12.7 -5%

8 Ф р у к т ы  с в е ж и е 100.0 170.0 100.0 137.0 207.0 120.0 200.0 100.0 107.0 107.0 1348.0 134.8 138.7 -3.95 -3%

9 С у х о ф р у к т ы 38.0 2.1 35.0 18.0 20.0 15.0 20.0 148.1 14.8 15.0 -0.2 -1%

10 С о к и  п л о д о в о о в о щ н ы е 133.0 200.0 200.0 333.0 200.0 200.0 200.0 1466.0 146.6 150.0 -3.4 -2%

11 М я с о  1 -й  к а т е г о р и и 16.0 64.8 24.0 111.4 32.0 32.0 168.4 448.6 44.9 46.8 -1.9 -4%

12 С у б п р о д у к т ы  (п е ч е н ь , г 116.2 117.6 233.8 23.4 24.0 -0.6 -3%

13 П т и ц а  (ц ы п л я т а -б р о й л е 35.7 70.1 28.5 13.7 181.5 329.5 32.9 31.8 1.1 +3%

14 Р ы б а  (ф и л е ), в  т .ч . ф и / 122.0 50.2 90.0 110.7 102.0 474.9 47.5 46.0 1.5 +3%

15 М о л о к о 371.9 220.0 377.2 250.0 295.2 45.0 255.0 356.8 258.0 309.0 2738.2 273.8 262.5 11.3 +4%

16 К и с л о м о л о ч н а я  п и щ е в г 200.0 210.0 200.0 210.0 200.0 200.0 200.0 1420.0 142.0 135.0 7 +5%

17 Т в о р о г  (5%-9% м .д .ж .) 136.8 15.6 158.7 40.0 100.0 451.1 45.1 45.0 0.1

18 С ы р 15.0 15.0 15.0 24.7 15.0 15.0 15.0 114.7 11.5 11.2 0.25 +2%

19 С м е т а н а 5.0 9.5 10.0 13.0 18.0 5.0 13.0 73.5 7.4 7.5 -0.1 -1%

20 М а с л о  с л и в о ч н о е 27.3 36.9 28.5 24.6 36.2 20.0 14.8 20.5 38.0 17.2 263.9 26.4 26.2 0.15 +1%

21 М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 16.0 16.6 8.0 13.7 3.6 21.0 11.0 19.5 10.0 17.0 136.4 13.6 13.5 0.1 +1%

22 Я й ц о , ш т . 2.8 121.3 17.9 8.1 6.6 122.0 4.5 4.5 12.4 6.0 306.1 30.6 30.0 0.6 +2%

23 С а х а р 48.4 24.0 21.9 48.3 22.0 26.0 26.0 18.5 16.0 25.0 276.1 27.6 26.2 1.35 +5%

24 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 50.0 65.0 115.0 11.5 11.2 0.25 +2%

25 Ч а й 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 14.0 1.4 1.4 0

26 К а к а о -п о р о ш о к 3.0 3.0 3.0 9.0 0.9 0.9 0

27 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 7.5 7.5 15.0 1.5 1.5 0

28 Д р о ж ж и  х л е б о п е к а р н ы ! 1.2 1.2 2.4 0.2 0.2 0

29 К р а х м а л 7.5 7.5 7.5 7.5 30.0 3.0 3.0 0

30 С о л ь  п и щ е в а я  п о в а р е н 0.9 3.4 4.4 3.5 3.2 5.8 2.3 3.3 8.0 3.2 38.2 3.8 3.7 0.05 +1%

31 С п е ц и и 3.0 1.3 1.3 1.5 1.3 1.0 1.8 0.5 1.8 1.5 15.1 1.5 1.5 0

С о с т а в и л А д м и н и с т р а т о р



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ’С П Б  Г Д Т Ю ’UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /1 с т /

fg-<g-g€^^enenb Е .Г .

01 И ю н я 2025 г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
В ы х о д ,K I Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т ь  п и т а н и и , 
р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т п а к л а г е п н с т

4 .7 1 2 5 2 3 2 9 .4 3 6 6 .0 3 0 Б у т е р б р о д с  м а с л о м 7-88 1 2012

6 6 9 .1 3 3 0 .3 6 2 3 0 .2 2 0 К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я ** 21-43 311 2004

2 .9 2 .5 2 4 .8 1 3 4 .2 0 0 К а к а о  с  м о л о к о м 12-34 6 т / к

2 .3 0 .9 1 5 .4 7 9 .0 3 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 3-18 4 т / к

3 .8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 .1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 36-17 2 т /к

20 41 117 933 0 .6 0 5 8 1  =

О б е д л а г е р ь

3 .2 1 6 .2 1 2 .1 2 0 8 .1 0 0 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  ч е р н .,о р е х ., ч е с н .* 29-68 49 2008

6 .5 9 6 .3 2 1 9 .5 9 1 6 2 .3 0 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 11-17 87 2015

3 .7 2 6 .4 8 2 4 .3 6 1 6 9 .1 8 0 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е ** 21-76 520 3 2004

3 4 8 3 3 .4 4 .6 4 4 6 .1 0 0 Р ы б а (ф и л е ) о т в а р н а я 103-79 369 2004

0 .1 0 .1 2 5 .2 1 1 7 .2 0 0 К и с е л ь  и з  к у р а г и 15-84 643 2004

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104.02 Т /к

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4-20 16 т / к

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5 -3 0 3 т /к

0 0 0 0 .0 2 5 М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а (к у р а ) 11-48 15 1 т /к

2 .2 0 .2 1 5 8 7 4 0 .0 2 0 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 4-03 551 1 2004

61 65 167 1507 1 .0 7 5 2 1 3 -4 1

П о л д н и к л а г е р ь с т

4 .1 1 1 9 .5 1 1 9 .4 1 2 6 0 .0 7 0 К о р ж и  м о л о ч н ы е 14-53 806 2004

5 .6 5 1 8 1 4 0 .2 0 0 Й о г у р т  п и т ь е в о й 52-46 1 т /к

0 .3 0 8 .6 4 5 .1 0 0 Ф р у к т -ч е р е ш н я 38-60 0 к / к

10 25 46 445 0 .3 7 1 0 5 -5 9

91 131 329 2885 2 .0 5 4 0 0 =

М е О с с с т р а 
З а в . npoujeodcmeoM 

б у х г а л т е р

Л г К р а а и ы ш к и в а Т .И . 
Т с /)в и н с к а н Н А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ‘С П Б  Г Д Т Ю ’UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и юSRQPONMLKJIHGFEDCBA/к ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю  Т /2с т /

ц е п е л ь е .Г . 

02 И ю н я 2025 г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
В ы х о д , К Г

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
р у б . к а р т ы

З а в т р а к л а г е р ь cm

2 .3 3 .9 9 .7 9 2 .0 4 0 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 15-64 щ  2004

0 .0 6 4 .1 5 0 .0 5 3 8 .0 0 5 М а с л о  (п о р ц и я м и ) .5-23 96 2004

1 .1 0 .2 3 .8 2 2 .1 0 0 П о м и д о р  с в е ж и й 12-51 14 т /к

1 5 .9 2 6 .2 5 3 3 1 2 .1 6 5 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 47-29 340 2004

3 .8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 .1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 36-17 2 т /к

1 .5 1 .3 2 2 .4 1 0 7 .2 0 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 9-52 23 т /к

2.3 0.9 15.4 79 .030 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 3-18 4 т /к

27 40 71 774 0 .6 6 5 1 2 9 -5 4

О б е д л а г е р ь cm

1 .1 1 0 .1 3 .1 1 0 8 .1 0 0 Р е д и с  с  м а с л о м * 23-13 29 2004

1 .9 4 5 .8 4 8 .0 9 9 2 3 0 0 /.0 0 5 Щ и  и з  к в а ш . к а п у с т ы  с  к а р т  с о  с м е т 26-19 77 2015

7 .2 2 6 .2 4 1 .1 6 2 5 0 .2 0 0 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 15-29 332 2004

1 0 .3 3 .2 4 .1 1 1 6 .0 7 0 /.0 3 0 С е р д ц е  в  с о у с е 59-73 406 1996

0 .4 0 4 1 .4 1 6 1 .2 0 0 К о м п о т  и з  п л о д о в  к о н с е р в и р о в а н н ы х 23-50 25 т /к

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

2 .5 2 1 .6 8 0 2 6 .0 1 0 М я с н ы е  и з д . д л я  1 б л ю д а * 14-02 90 т /к

6.08 0.76 37.8 193 .090 Х л е б  р ж а н о -п щ е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104.02 т /к

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4-50 16 т /к

34 29 163 1084 1 .0 6 5 1 7 7 -8 2

П о л д н и к .щ ге Р ъ  е щ

4 .3 2 3 .6 3 2 .6 4 1 8 2 .0 6 0 Б у л о ч к а  "В е с н у щ к а "* 8-30 773 2004

5 .6 6 .4 8 .2 1 1 3 .2 1 0 К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  3,2% 46-41 22 т /к

4 .3 5 1 0 .2 5 8 .3 5 2 1 0 .0 5 0 К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й 25-67 34.03 т /к

2 .5 5 0 .8 5 3 5 .7 1 6 2 .1 7 0 Ф р у к т -б а н а н 12-26 21 т /к

17 21 85 667 0 .4 9 9 2 -6 4

78 90 319 2525 2 .2 2 4 0 0 -

М с (к :е с т 1м г 
З а в . п р о 1ш о ()с т в о .и 

Б у х г л ш е р

К р а с и л ь н и к о в а Т  И  
Т с /)в и и с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "С П Б  Г Д Т Ю ’UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и ю

Л ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Le-cce..̂ ^-^Ч е п е л ь Е .Г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

03 И ю н я 2025 г .

М е н ю З Ц Д Ю Т /З с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д , К Г
С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
р у б . к а р т ы SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm

3 3 .7 5 0 4 7 .0 1 5 С ы р с ы ч у ж н ы й т в е р д ы х с о р т о в 1 2 -5 8 97 2004

4 .7 1 2 5 .2 3 2 9 .4 3 6 6 .0 3 0 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 7-88 1 2012

8 .2 1 2 .1 3 0 .4 8 2 6 2 .2 5 0
К а ш а  м о л о ч н а я  о в с я н а я "г е р к у л е с " 
ж и д к а я

26-90 311 2004

2 .9 2 .5 2 4 .8 1 3 4 .2 0 0 К а к а о  с  м о л о к о м 1 2 -2 0 693 2004

1 .7 5 0 .1 2 1 9 .5 3 8 4 .0 3 5 С у х о ф р у к т ы  *( и з ю м ) 1 0 -5 0 47 Т /к

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5 -3 0 3 т / к

3 8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 .1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 36-17 2 т / к

26 49 147 1151 0 .7 0 5 1 1 1 -5 3

О б е д л а г е р ь cm

0 .9 0 .1 5 2 .8 5 1 7 .1 0 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 1 3 -3 2 29 т / к

8 .6 5 3 .6 2 1 .9 1 5 6 ■3 0 0 /.0 4 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 5 5 -5 9 77 2012

4 .1 5 1 6 1 6 .3 2 2 6 .2 0 0 Р а г у  и з  о в о щ е й ** 2 0 -7 6 224 2004

1 7 .1 6 1 7 .3 1 3 .3 7 2 3 8 .1 1 0 С у ф л е  к у р и н о е 64-76 327 2015

0 .2 1 9 .8 8 6 .2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й 3 2 -3 1 705 2004

0 .2 0 .1 1 5 6 0 .1 8 5 /.0 1 5 Ч а й  с  с а х а р о м 3 -1 7 11 Т / К

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4 -5 0 16 т / к

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104 02 т / к

36 36 118 960 1 .2 5 2 0 0 -5 7

П о л д н и к л а г е р ь cm

6 2 8 .4 8 0 .2 0 0 Р я ж е н к а 36-18 698 2004

0 0 0 0 .0 6 0 К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  б р у с н и к о й 30-80 0,16 к / к

0 .6 0 .1 7 3 5 .4 7 2 .1 0 0 Ф р у к т -в и н  О  г р а д  с в е ж и й 2 0 -9 2 63 т / к

7 2 44 152 0 .3 6 8 7 -9 0

73 69 309 2283 2 .3 1 5 4 0 0 =

MeOcecmiKi 
З а в . n/xtujeu<k;meo.u 

Б у х г а л т е р

KpacwibmiKoea Т .И . 
Т е р в и и с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA •С П Б  Г Д Т Ю 'UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAк Ч е п е л ь Е .Г .

У Т В ЕР Ж Д А Ю

04 И ю н я  2025 г .

М е н ю З Ц Д Ю Т /4с т /ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
С т о и м о с т ь  п и т а н и я ,

р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о вБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

В ы х о д , к г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm

2 .3 3 .9 9 .7 9 2 .0 4 0 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 1 5 -6 4 3 2 0 0 4

0 .0 5 4 .1 5 0 .0 5 3 8 .0 0 5 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 -2 3 9 6 2 0 0 4

1 .5 1 .3 2 2 4 1 0 7 .2 0 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 9 -5 2 2 3 т / к

2 .3 0 .9 1 5 .4 7 9 .0 3 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 3 -1 8 4 т / к

3 .8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 .1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 3 6 -1 7 2 т /к

2 4 .5 5 1 6 .3 2 4 4  5 8 4 2 3 .2 1 0 П у д и н г  и з  т в о р о г а  с о  с г .м о л о к о м ’1'* 7 9 -1 4 3 6 2 2 0 0 4

3 5 3 0 1 0 9 6 6 3 0 .6 1 1 4 8 -8 8

О б е д л а г е р ь cm

0 .7 0 .1 1 .9 1 2 .1 0 0 О г у р е ц  с в е ж и й I 3 -3 5 2 7 т / к

2 2 1 9 .2 1 0 3 1 6 .3 0 0 /.0 4 0 /.0 0 5 С у п  и з  о в о щ е й  с  г о в я д  и  с м е т а н о й 7 1 -9 7 1 3 5 2 0 0 4

4 .9 8 4 4 3 .7 2 7 1 .2 0 0 Р и с  о т в а р н о й 1 8 -7 8 5 1 1  3 2 0 0 4

1 1 .1 3 6 .1 3 9 .4 7 2 0 1 .1 2 0 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  з а п е ч е н н ы е 8 2 -0 5 2 5 5 2 0 1 2

0 .1 0 .1 2 5 .2 1 1 7 .2 0 0 К и с е л ь  и з  я б л о к 6 -2 1 6 4 2 2 0 0 4

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6 -1 6 1 0 4  0 2 т /к

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4 -4 1 1 6 т / к

0 .6 7 1 .7 9 3 .0 2 2 7 0 .0 3 0 С о у с  м о л о ч н ы й  д л я  п о д а ч и  к  б л ю д а м 3 -3 0 5 9 5 2 0 0 4

4 6 3 7 1 3 2 1 1 4 1 1 -0 9 5 2 0 6 -2 3

П о л д н и к л а г е р ь cm

0 .3 0 .1 1 5 .2 6 2 .2 0 0 /.0 0 7 Ч а й  с  л и м о н о м 4 -5 0 2 4 т / к

0 .2 7 0 .2 6 .8 7 3 1 .1 0 0 Ф р у к т -г р у ш а 2 6 -0 3 6 4 т /к

2 1 .5 3 9 1 7 5 .0 5 0 П р я н и к и 1 4 -3 6 0 к /к

3 2 6 1 2 6 8 0 .3 5 7

6 3 6 6 3 0 1 2 2 7 2 2 .0 6 2

MeOcevm/ki 
З а в . п р о т в о д с п ш о м 

И у х г а ш е р

44-89

400=

К /ю а п ы ш к о в а Т .И  
Т е /У в и н с к а я Н А .

С у г а к М  Ю



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "С П Б  Г Д Т Ю ’UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

Ч е п е л ь Е .Г .

05 И ю н я 2025 г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /З с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д , К Г
С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
р у б . к а р т ы SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т о а к л а г е п ь cm

2 .5 3 3 .5 6 1 .4 1 4 8 .0 1 9 С ы р п л а в л е н ы й 1 3 -2 8 3 2 т / к

0 .0 5 4 .1 5 0 .0 5 3 8 .0 0 5 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 -2 3 9 6 2 0 0 4

7 .9 2 9 .6 8 3 9 .3 2 7 8 .2 2 0 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я '1'* 2 1 -1 1 3 1 1 2 0 0 4

0 .3 0 .1 1 5 .2 6 2 .2 0 0 /.0 0 7 Ч а й  с  л и м о н о м 4 -5 0 2 4 т / к

3 .8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 3 6 -1 7 2 т /к

4 .2 9 1 .4 9 2 9 .1 5 1 4 7 .0 5 5 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5 -8 3 7 т / к

0 .3 0 .2 8 .6 4 4 .1 0 0 Ф р у к т -я б л о к о 1 9 -4 8 1 0 3 т / к

1 9 2 3 1 1 0 7 4 1 0 .7 3 1 1 0 5 -6 0

О б е д л а г е р ь cm

0 .9 0 .1 5 2 .8 5 1 7 .1 0 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 1 3 -I4 2 9 т /к

7 .6 3 9 .8 1 5 .2 2 1 8 .3 0 0 /.0 1 5 /.0 1 0
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т , с  г о в я д и н о й  
с м е т

3 4 -7 0 8 2 2 0 1 2

3 .7 2 6 .4 8 2 4 .3 6 1 6 9 .1 8 0 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е ** 2 1 -7 6 5 2 0 .3 2 0 0 4

8 .6 1 9 .0 6 1 5 .0 6 1 7 7 .0 9 0 /.0 4 0
Р ы б а ,з а п е ч е н н а я  п о д  м о л о ч н ы м  
с о у с о м

1 0 3 -9 0 3 8 6 2 0 0 4

0 .2 1 9 .8 8 6 .2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 3 2 -3 1 9 т / к

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6 -I6 1 0 4  0 2 т / к

2 9 7 0 .9 2 1 .3 3 1 1 2 .0 4 5 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 4 -7 7 4  1 т / к

0 2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3 -4 2 1 6 т / к

3 1 2 7 1 3 7 9 7 6 1 .0 8 2 2 0 -1 6

П о л д н и к л а г е р ь cm

7 .0 8 1 3 .3 6 2 8 .0 8 1 7 3 .0 6 0 Б у л о ч к а  "Т в о р о ж н а я "* 1 2 -1 0 7 8 6 2 0 0 4

5 .6 6 .4 8 .2 1 1 3 .2 1 0 К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  3,2% 4 6 -4 1 2 2 т / к

0 ,4 0 .4 9 .8 4 7 .1 0 0 Ф р у к т -к и в и ** 1 5 -7 3 7 0 т / к

1 3 2 0 4 6 3 3 3 0 .3 7 7 4 -2 4

6 3 7 0 2 9 3 2 0 5 0 2 .1 8 1 4 0 0 =

М е д с е с т р а 
З а в . п р о и з в о д с т в о м 

И у х г а т е р д аж
KimcwibiiUKoea Т .И . 
Т е р в и н с к а и Е .А  

' С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA •С П Б  Г Д Т Ю "UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

Ч е п е л ь Е .Г .

06 И ю н я 2025 г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /б с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

В ы х о д , К Г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
р у б - к а р т ы

З а в т р а к л а г е р ь cm

3 3,75 0 4 7 .015 С ы р  с ы ч у ж н ы й  т в е р д ы х  с о р т о в 12-58 97 2004

15,9 26.25 3 312 .165 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 47-29 340 2004

0.2 0.1 15 60 .200 Ч а й  с  с а х а р о м 5-19 685 2004

3 4 64 72 .100 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р 37-83 0 к /к

4.29 1.49 29.15 147 .055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-83 т /к

26 36 54 638 0.535 1 0 8 -7 2

О б е д л щ е р !/(щ

10.1 2.8 106 .100 Р е д и с  с  о г у р ц а м и 20-53 044 с б .2008Ы в З Э

2.81 3.4 19.97 121 .300 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 13-16 83 2015

27.77 30.52 17.05 462 .275 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е * 121-03 306 2008

0.1 0.1 25.2 117 .200 К и с е л ь  и з  к у р а г и 15-84 643 2004

0,24 0.04 0,56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4-29 16 т /к

3.9 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т / к

6.08 0,76 37.8 193 .090 Х л е б  р ж а н о -п щ е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 10402 т /к

0.7 2 3.2 34 .050 С о у с  с м е т а н н ы й * 3-72 600 2004

5.7 3.2 0.2 52 .025 Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 13-64 70 2008

48 51 133 1223 1.1 203-67

П о л д н и к л а г е р ь cm

4,35 10.25 8.35 210 .050 К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й 25-67 34 03 Т /к

6 2 8 .4 8 0 .200 Р я ж е н к а 36-18 698 2004

0 0 0 0 .120 Ф р у к т -п е р с и к 25-76 0 к /к

10 12 17 290 0.37 8 7 -6 1

85 99 204 2151 2 .0 0 5 4 0 0 =

М е О с е с т р а 
З а в . п /ю и з в о О с т в о м 

И у х г ш т с р

К р а а и ы ш к о в а Т  И . 
Ч е р в и н с к а я ILA. 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С П Б  Г Д Т Ю -UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

.1^п е л ь Е .Г .

0 7  И ю н я  2 0 2 5  г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Ш с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д , К Г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т ь  п и т а н и я ,

р у б -

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а е т в а к л а г е в ъ cm

2.16 2.55 16.65 98 .030 М о л о к о  с г у щ е н о е  * 11-82 26 т /к

2.3 3.9 9.7 92 .040 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 15-64 3 2004

005 4.15 0.05 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-23 96 2004

2.9 2.5 24.8 134 .200 К а к а о  с  м о л о к о м 12-34 693 2004

0.51 0.06 9.34 31 .015 С у х о ф р у к т ы  *( к у р а г а ) 9-69 46 т /к

3.88 3.5 16.63 124 .125 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 36-17 2 т /к

4.29 1.49 29.15 147 .055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-83 т /к

30.15 15.41 27.43 376 .170 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а * 59-31 366 2004

46 34 134 1040 0.64 1 5 6 -0 3

О б е д л а г е р ь cm

0,7 0.1 1.9 12 .100 О г у р е ц  с в е ж и й 13-77 27 т /к

6.55 5.26 10.77 121 .300/.005/.010
Щ и  и з  С В . к а п у с т ы  с  к а р т .с о  с м е т . ,с

13-77 88 2011
к у р

3 5.52 23.76 157 .180 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 24-23 203 2004

20,1 14.4 8.85 245 -080/.040 П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 55-50 431 2004

0.4 0 41.4 161 .200 К о м п о т  и з  п л о д о в  к о н с е р в и р о в а н н ы х 23-50 25 т /к

6.08 0.76 37.8 193 .090 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104.02 т /к

0.24 0.04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4-18 16 т /к

3.9 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

41 27 152 1027 1.065 1 4 6 -4 1

П о л д н и к л а г е р ь cm

3.68 5.92 47.89 141 .080 У л и т к а  с  к о р и ц е й ,м а к о м ,и з ю м о м 41-07 33,01 т /к

0.2 19.8 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-31 9 т /к

0.43 0 23.13 106 .200 Ф р у к т -а п е л ь с и н 24-18 0 к /к

5 6 91 333 0.48 9 7 -5 6

92 67 376 2400 2.185 400=

М е д с е с т р а

З а в .п р о и з в о д с т в о м

Б у х г а л т е р
м К р а а и ь н и к о в а Т .И . 

Т е р в и н с к а я Е Л . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ’С П Б  Г Д Т Ю ’UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

Ч е п е л ь Е .Г .

08 И ю н я 2025 г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /8с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д , К Г
С т о и м о с т ь  п и т а н и я ,

р у б -

J ft  т е ж н о л о г . 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а п

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm

2 .3 3 .9 9 .7 9 2 .0 4 0 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 15-64 2004

0 .0 5 4 .1 5 0 .0 5 3 8 ,0 0 5 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-23 96 2004

0 .2 0 .1 1 5 6 0 .200 Ч а й  с  с а х а р о м 5 -1 9 685 2004

3 .8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 .1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 36-17 т /к

4 .2 9 1 .4 9 2 9 .1 5 1 4 7 .0 5 5 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-83 Т /к

5 .7 4 .9 2 1 .7 1 5 5 .250 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р  и з д е л и я м и 25-03 160 2004

16 18 92 616 0 .6 7 5 9 3 -0 9

О б е д л а г е р у (т
1 ,5 1 5 .1 8 .5 1 7 6 .1 0 0 С а л а т  в и т а м и н н ы й 19-63 27 2 1996

7 ,6 8 5 .4 2 2 .3 2 1 6 9 .3 0 0 С у п  л ю б и т е л ь с к и й 15-18 93 2008

1 .8 8 7 ,5 6 2 1 .2 4 1 6 5 .1 8 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю 25-08 181 2004

1 8 ,1 2 5 .8 8 1 2 .3 2 1 7 4 .1 2 0 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 60-99 274 2015

0 .2 1 9 .8 8 6 .200 С о к  ф р у к т о в ы й 32-31 705 2004

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .090 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104.02 Т /К

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

0.24 0.04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4-16 16 т /к

5 .0 4 3 .3 6 0 5 1 .020 М я с н ы е  и з д . д л я  1 б л ю д а * 28-04 0 т /к

45 40 149 1152 1 .0 7 1 9 6 -8 5

П о л д н и к л а г е р !, fm
3 1 8 1 4 .2 1 5 9 .0 4 0 С ы р о к  г л а з и р о в а н ы й 39-55 0 к /к

6 0 .2 8 6 2 .200 К е ф и р 29-43 698 2004

0 0 0 0 .060 К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  б р у с н и к о й 30-80 0.16 к /к

0.6 0.17 35.4 72 .100 Ф р у к т -б а н а н ** 10-28 21 т /к

10 18 58 293 0 .4 1 1 0 -0 6

71 76 299 2061 2.145 4 0 0 -

М е д с е с т р а 
З а в . п р о ю в о д с т е о м 

Н у х г а л т е р

KftacicibHUKoea Т .И . 
Ч е р в и н с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA •С П Б  Г Д Т Ю "UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

Ч е п е л ь Е .Г .

0 9  И ю н я  2 0 2 5  г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Ш с т /
П и щ е в а я ц е н н о с т ьTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ыК К а л
В ы х о д ,к г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т ь п и т а н и и , 
р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в

7-88 2012

24-76 190 2008

4-43 24 т /к

5-30 т /к

23-70 84 т /к

42-50 59 т /к

108-57

16-50 22 2004

52-52 76 2012

15-29 332 2004

65-90 505 2004

23-14 705 2004

4-53 16 т /к

5-13 587 2004

6-16 104.02 т /к

4-24 3 1 т /к

193-41

36-18 698 2004

25-67 34 02 т /к

36-17 2 т /к

4 .7 1 2 5 .2 3 2 9 .4 3 6 6 .0 3 0

7 .3 5 1 5 .0 5 4 1 .4 5 3 3 0 .2 5 0

0 .3 0 .1 1 5 .2 6 2 .2 0 0 /.0 0 7

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0

0 .2 7 0 .2 6 .8 7 3 1 .1 0 0

7 .6 4 .2 1 0 ,9 1 1 2 .1 0 0

24 46 130 1035 0 .7 3 7

1 .1 1 0 .1 3 .6 1 0 6 .1 0 0

8 .2 5 6 .7 5 6 2 3 4 .3 0 0 /.0 2 0 /.0 0 5

7 .2 2 6 .2 4 1 .1 6 2 5 0 .2 0 0

2 2 1 7 8 7 6 .8 7 2 7 8 .1 1 0

0 .2 1 9 .8 8 6 .2 0 0

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0

0 .6 2 .5 3 .2 3 7 .0 5 0

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0

2 .6 4 0 .8 1 8 .9 6 1 0 0 .0 4 0

49 45 138 1286 1 .1 2 5

6 2 8 .4 6 0 .2 0 0

4 .3 5 1 0 .2 5 8 .3 5 2 1 0 .0 5 0

3 .8 8 3 .5 1 6 6 3 1 2 4 .1 2 5

14 16 33 414 0 .3 7 5

87 107 302 2737 2 .2 3 7SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm

Б у т е р б р о д  с  м а с л о м  
К а ш а  м о л о ч н а я  "Д р у ж б а "
Ч а й  с  л и м о н о м
Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и
Ф р у к т -г р у ш а
Т в о р о ж о к " Т е м а "

О б е д л а г е р ь cm

С а л а т  и з  с в  п о м и д о р о в  с о  с л  п е р ц е м * 
Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  г о в  и  
с м е т
М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  
К н е л и  и з  к у р  (п а р о в ы е )
С о к  ф р у к т о в ы й  
З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у  
С о у с  т о м а т н ы й
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  
Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и

П о л д н и к л а г е р ь cm

Р я ж е н к а
К р у а с с а н  с  к л у б н и к о й  
Й о г у р т  м о л о ч н ы й

М е д с е с т р а 
З а в . щ ю и з в о д с т в о м 

Б у х г а л т е р

К р а с и л ь н и к о в а Т .И  
Т е р в и н с к а я Н А . 
С у г а к М .Ю .

9 8 > 0 2

400=



Г 6Н 0У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA •С П Б  Г Д Т Ю 'UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

Ч е п е л ь Е .Г .

1 0  И ю н я  2 0 2 5  г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /1 О с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д , К Г
С т о и м о с т ь  п и т а н и я , 

р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т о а к л а г е р ь cm

1 .2 4 .3 2 2 1 3 2 .0 4 0 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 14-.12 2 2004

4 .2 8 4 2 6 1 9 9 .2 0 0 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 18-46 311 2004

6 6 .4 9 .4 1 2 0 .2 0 0 М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  3,2% 4 3 -9 5 20 т /к

0 .3 0 .1 1 5 .2 6 2 -2 0 0 /.0 0 7 Ч а й  с  л и м о н о м 4-36 24 т /к

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-37 т /к

16 21 99 647 0 .6 9 7 8 6 -6 6

О б е д л а г е р ь cm

0 .9 0 .1 5 2 .8 5 1 7 .1 0 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 13-32 29 т /к

3.54 6.82 14.98 129 .300/.005 Щ и  з е л е н ы е  с о  с м е т а н о й ',‘ 49-77 127 2004

7 ,8 1 5 .6 2 8 .6 2 8 6 .2 0 0 К а р т о ф е л ь  и  о в о щ и , т у ш е н ы е  в  с о у с е 21-45 217 2004

1 0 ,3 7 1 1 .6 3 0 .2 1 3 9 0 .1 1 0 Б и ф ш т е к с  р у б л е н н ы й 126-30 448 2004

0 ,1 0 .1 2 5 .2 1 1 7 .2 0 0 К и с е л ь  и з  к у р а г и 15-49 643 2004

2 ,5 2 1 ,6 8 0 2 6 .0 1 0 М я с н ы е  и з д . д л я  1 б л ю д а * 14-02 90 т /к

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4-41 16 т /к

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104.02 т /к

32 37 110 1162 1 .0 2 5 2 5 0 -9 2

П о л д н и к л а г е р ь cm

1 .5 7 0 .3 5 1 4 .1 8 7 5 .1 0 0 Ф р у к т -с л и в а 17-36 28.01 т /к

0 .2 1 9 .8 8 6 .2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-31 9 т /к

2.16 2,61 27.81 139 .045 П е ч е н ь е 12-75 77 01 т /к

5 3 62 300 0 .3 4 5 6 2 -4 2

52 60 271 2109 2.067 4 0 0 =

М е д с е с т р а 
З а в . п р о и ш у д с т в о м 

Н у х е а л т е р

К р а с и п ь н и к о в а Т . И . 
Т е р в и н с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Н а к о п и т е л ь н а яaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA в е д о м о с т ь 

р а с х о д а п р о д у к т о в (Д и е т о л о г и я )

К о д ы

О р г а н и з а ц и я

П е р и о д

Г р у п п а п и т а ю щ и х с я 

Ш к а л а н о р м 

П о л у ч а т е л ь

Г Б Н О У "С П Б Г Д Т Ю "UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
11.06.25-20.06.25

Г О Л (л е т о )-31 г р у п п (12 л е т и  
с т а р ш е )

Г О Л

№
Н а и м е н о в а н и е г р у п п ы

п р о д у к т о в

Р а с х о д п О  Д Н Я М
И т о г о

С р е д н е е з а 
д е н ь

С т а н д а р т н а я

н о р м а

О т к л о н е н и е
11.06.25 12.06.25 13.06.25 14.06.25 15.06.25 16.06.25 17.06.25 18.06.25 19.06.25 20.06.25 а б с . %

1 Х л е б  р ж а н о й 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 90.0 900.0 90.0 90.0 0
2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 130.0 150.0 135.0 105.4 141.2 100.0 211.0 157.5 165.4 205.0 1500.5 150.1 150.0 0.1
3 М у к а  п ш е н и ч н а я 38.8 3.0 41.9 45.2 3.0 2.4 4.0 11.0 149.3 14.9 15.0 -0.1 -1%
4 К р у п ы , б о б о в ы е 24.0 36.7 113.4 14.4 40.0 73.7 4.9 29.5 20.0 356.6 35.7 37.5 -1.8 -5%
Ь М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 68.0 63.1 12.0 143.1 14.3 15.0 -0.7 -5%
6 К а р т о ф е л ь 231.0 135.0 191.0 221.0 250.2 36.0 76.0 90.0 201.0 1431.2 143.1 140.2 2.85 +2%
/ О в о щ и  (с в е ж и е , з а м о р . 192.5 210.0 220.1 186.2 254.7 212.6 234.7 381.5 338.0 210.7 2441.1 244.1 237.0 7.1 +3%
а Ф р у к т ы  с в е ж и е 107.0 100.0 120.0 98.9 237.0 120.0 222.0 104.0 130.0 180.0 1418.9 141.9 138.7 3.15 +2%
9 С у х о ф р у к т ы 7.2 35.0 38.0 15.0 20.0 18.0 20.0 153.2 15.3 15.0 0.3 +2%

10 С о к и  п л о д о в о о в о щ н ы е 200.0 133.0 200.0 400.0 133.0 200.0 200.0 1466.0 146.6 150.0 -3.4 -2%
11 М я с о  1-й  к а т е г о р и и 32.0 16.0 129.0 33.0 24.0 89.7 111.4 16.0 451.1 45.1 46.8 -1.7 -4%
12 С у б п р о д у к т ы  (п е ч е н ь , г 149.4 99.6 249.0 24.9 24,0 0,9 +4%
13 П т и ц а  (ц ы п л я т а -б р о й л < 138.0 149.7 21.4 309.1 30.9 31.8 -0.9 -3%
14 Р ы б а  (ф и л е ), в  т .ч . ф и г 134.2 134.2 110.5 50.2 10.0 439.1 43.9 46.0 -2.1 -5%
1Ь М о л о к о 201.6 526.3 305.3 262.7 306.0 270.0 50.0 198.7 155.0 281.6 2557.3 255.7 262.5 -6.8 -3%
16 К и с л о м о л о ч н а я  п и щ е в : 208.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 1408.0 140.8 135.0 5.8 +4%
1/ Т в о р о г  (5%-9%  м .д .ж .) 136.8 140.0 136.8 50.0 463.6 46.4 45.0 1.4 +3%
18 С ы р 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 20.0 15.0 110.0 11.0 11.2 -0.25 -2%
19 С м е т а н а 6.0 14.5 5.0 16.0 10.0 17.5 5.0 74.0 7.4 7.5 -0.1 -1%
20 М а с л о  с л и в о ч н о е 28.0 40.2 17.8 39.8 29.1 24.0 12.2 24.2 19.9 21.2 256.4 25.6 26.2 -0.65 -2%
21 М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 17.8 11.5 18.4 7.9 12.5 10.8 27.2 17.1 15.0 138.2 13.8 13.5 0.3 +2%
22 Я й ц о , ш т . 120.0 6.3 2.0 6.0 4.9 120.0 4.0 47.0 6.0 316.2 31.6 30.0 1.6 +5%
23 С а х а р 22,0 29,6 14.9 35.0 33.0 19.0 21.0 27.0 44.4 27.2 273.1 27.3 26.2 1.05 +4%
24 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 25.0 90.0 115.0 11.5 11.2 0.25 +2%
2Ь Ч а й 4.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 14.0 1.4 1.4 0
26 К а к а о -п о р о ш о к 3.0 3.0 3.0 9.0 0.9 0.9 0
2/ К о ф е й н ы й  н а п и т о к 7.5 7.5 15.0 1.5 1.5 0
28 Д р о ж ж и  х л е б о п е к а р н ы е 1.5 1.5 0.2 0.2 0
29 К р а х м а л 10.0 9.5 9.5 29.0 2.9 3.0 -0.1 -3%
30 С о л ь  п и щ е в а я  п о в а р е н 1.0 1.9 2.4 5.0 7.1 4.6 2.1 6.3 5.1 1.5 37.2 3.7 3.7 -0.05 -1%
31 С п е ц и и 1.3 1.4 1.3 1.5 1.3 1.8 1.3 2.2 1.5 1.4 15.1 1.5 1.5 0

С о с т а в и л А д м и н и с т р а т о р



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С П Б  Г т Ю -UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и ю1ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

I IZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /11с т /

.Ч е п в л ь Е .Г .

1 1 И ю н я  2 0 2 5  г .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
В ы х о д , К Г

С т о и м о с т ь  п и т а н и я , 
р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm

0 .5 5 0 .1 1 .9 1 1 .0 5 0 П о м и д о р с в е ж и й 6 -4 6 3 0 т / к

1 5 .9 2 6 .2 5 3 3 1 2 .1 6 5 О м л е т н а т у р а л ь н ы й 4 7 -2 6 3 4 0 2 0 0 4

0 .3 0 .1 1 5 .2 6 2 ■2 0 0 /.0 0 7 Ч а й с  л и м о н о м 4 -5 0 2 4 т / к

3 .8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 .1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 3 6 -1 7 2 т / к

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5 -3 0 3 т / к

2 5 3 1 6 3 6 4 3 0 .5 9 7 9 9 -6 9

О б е дл а г ^р ^д щ

0 .7 0 .1 1 .9 1 2 .1 0 0 О г у р е ц  с в е ж и й 1 3 -6 3 2 7 т / к

7 .6 8 5 .4 2 2 .3 2 1 6 9 .3 0 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 1 6 -5 1 1 3 9 2 0 0 4

4 .3 9 .1 2 9 .2 2 1 8 .2 0 0 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 4 -5 2 4 7 2 1 9 9 6

3 8 .2 8 3 6 .7 4 5 .0 6 4 9 1 .1 1 0 Р ы б а (ф и л е ) о т в а р н а я 7 0 -9 3 3 6 9 2 0 0 4

0 .2 1 9 .8 8 6 .2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 3 2 -3 1 9 т / к

0 .2 0 .1 1 5 6 0 .1 8 5 /.0 1 5 Ч а й  с  с а х а р о м 3 -4 5 1 1 т / к

5 .0 4 3 .3 6 0 5 1 .0 2 0 М я с н ы е  и з д . д л я  1 б л ю д а * 2 8 -0 4 0 т / к

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4 -4 1 1 6 т / к

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6 -1 6 1 0 4 .0 2 т / к

6 4 5 6 1 3 2 1 2 8 4 1 .2 3 1 9 9 -9 6

П о л д н и к л а г е р ь cm

5 .6 6 .4 8 .2 1 1 3 .2 1 0 К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  3,2% 4 5 -9 7 2 2 т / к

3 .6 8 5 .9 2 4 7 .8 9 1 4 1 .0 8 0 У л и т к а  с  к о р и ц е й ,м а к о м ,и з ю м о м 4 1 -0 7 3 3 .0 1 т / к

0 .4 0 .4 9 .8 4 7 .1 0 0 Ф р у к т -к и в и ** 1 3 -3 1 7 0 т / к

1 0 1 3 6 6 3 0 1 0 .3 9 1 0 0 -3 5

9 8 1 0 0 2 6 1 2 2 2 8 2 .2 1 7 4 0 0 =

М е д с е с т р а 
З а в . п р о и з в о д с т в о м 

Б у х г а л т е р

К р а с и л ь н и к о в а Т .И . 
Т е р в и н с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ’С П Б  Г Д Т Ю Я UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е ю -о р а п о п и т а ни !TSRQPONMLKJIHGFEDCBAIZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

Ч е п е л ь Е .Г .

12 И ю н я  2025 г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /12с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д , К Г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т ь  п н т а м н а , 

р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm

2 .3 3 .9 9 .7 9 2 .0 4 0 Б у т е р б р о д  С  с ы р о м 15-64 3 2004

0 ,0 5 4 .1 5 0 .0 5 3 8 .0 0 5 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 -2 3 96 2004

6 8 .3 2 7 .6 2 0 9 .2 0 0 К а ш а  ж и д к а я  м а н н а я 1 8 -7 8 311 2004

2 .9 2 .5 2 4 .8 1 3 4 .2 0 0 К а к а о  с  м о л о к о м 1 2 -2 0 693 2004

3 .8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 .1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 3 6 -1 7 2 Т /К

0 .1 8 0 .0 5 1 6 .3 6 3 0 .0 2 5 Д ж е м 9 -5 3 41 т /к

1 .9 5 0 .6 8 1 3 .2 5 6 7 .0 2 5
Б а т о н ,о б о г а щ е н н ы й

2 -6 5 38 т /к

м и к р о н у т р и е н т а м и
17 23 108 727 0 .6 2 100-20

О б е д л а г е р ь cm

1 0 .1 2 .8 1 0 6 .1 0 0 Р е д и с  с  о г у р ц а м и 20-44 30 2004

2 .2 9 5 .7 9 8 .8 2 9 6 .3 0 0 Щ и  п о -у р а л ь с к и  (с  к р у п о й ) 2 5 -5 0 78 2015

7 .2 2 6 .2 4 1 .1 6 2 5 0 .2 0 0 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 5 -2 9 332 2004

1 0 .4 3 .2 5 4 .1 6 1 1 6 .0 9 0 /.0 4 0 С е р д ц е  в  с о у с е 74-32 406 1996

4 .3 5 1 0 .2 5 8 .3 5 2 1 0 .0 5 0 К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й 2 5 -6 7 34.03 т /к

0 .4 0 4 1 .4 1 6 1 .2 0 0 К о м п о т  и з  п л о д о в  к о н с е р в и р о в а н н ы х 23-36 25 т /к

2 .5 2 1 .6 8 0 2 6 .0 1 0 М я с н ы е  и з д . д л я  1 б л ю д а * 1 4 -0 2 90 Т /К

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5 -3 0 3 Т /К

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п щ е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6 -1 6 104.02 Т /К

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3 -7 3 16 Т /К

38 39 172 1296 1 .1 4 213-79

П о л д н и к л а г е п к cm

5 .2 5 7 .7 8 3 0 .3 3 2 8 9 .0 7 0 К о л ь ц о  п е с о ч н о е 3 1 -1 5 8 1996

6 6 .4 9 .4 1 2 0 .2 0 0 М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  3,2% 4 3 -9 5 2 0 Т /К

0 .6 0 .1 7 3 5 .4 7 2 .1 0 0 Ф р у к т -б а н а н ** 1 0 -9 1 21 Т /К

12 14 75 481 0 .3 7 8 6 -0 1

68 77 355 2504 2.13 4 0 0 =

М е д с е с т р а 
З а в . п р о и з в о д с т в о м 

Б у х г а л т е р

К р а с и л ь н и к о в а Т И  
Т е р в и н с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA •С П Б  Г Д Т Ю 'UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAЧ е п е л ь  Е .Г . 

13 И ю н я  2025 г .

У Т В Е Р Ж Д А Ю SRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю т З с ш /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д , К Г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т ь  п и т а н и я , 

р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

З а в т в а к ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAл а г е в ь cm

0 .0 5 4 .1 5 0 .0 5 3 8 .0 0 5 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 -2 3 9 6 2 0 0 4

2 .3 3 .9 9 .7 9 2 .0 4 0 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 1 5 -6 4 3 2 0 0 4

6 .5 8 9 .6 8 2 4 .3 8 2 1 0 .2 0 0 К а ш а  ж и д к а я 2 1 -5 1 3 1 1 2 0 0 4

0 .2 0 .1 1 5 6 0 .1 8 5 /.0 1 5 Ч а й  с  с а х а р о м 3 -4 5 1 1 т / к

6 6 .4 9 .4 1 2 0 .2 0 0 М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  3,2% 4 3 -9 5 2 0 т / к

1 .7 5 0 .1 2 1 9 .5 3 8 4 .0 3 5 С у х о ф р у к т ы *(и з ю м ) 1 0 -5 0 4 7 т / к

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5 -3 0 т /к

2 1 2 6 1 0 5 7 3 8 0 .7 3 1 0 5 -5 8

О б е д л а г е р ь cm

2 .6 5 .3 5 .7 7 9 .1 0 0 И к р а  к а б а ч к о в а я 1 8 -4 9 7 7 2 0 0 4

2 .8 1 3 .4 1 9 .9 7 1 2 1 .3 0 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 1 3 -1 6 6 3 2 0 1 5

4 .3 5 .5 4 5 .2 4 2 4 7 .1 8 0 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  (г р е ч н е в а я ) 1 5 -7 2 5 0 8  3 2 0 0 4

1 4 6 .5 4 1 3 0 .0 6 0 /.0 5 0 Г у л я ш  и з  г о в я д и н ы 8 5 -2 1 4 3 7 2 0 0 4

0 .2 0 .1 2 9 .6 1 1 9 .2 0 0
К и с е л ь  и з  с и р о п а  п л о д о в о г о  и л и

2 1 -3 9 6 4 6 2 0 0 4

Я Г О Д Н О Г О

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3 -2 6 1 6 т / к

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6 -1 6 1 0 4  0 2 т / к

6 .9 6 3 .1 2 0 .2 4 5 5 .0 3 0 Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 3 1 -9 6 1 1 2 2 0 0 4

2 .2 5 1 4 .5 3 1 .5 2 6 5 .0 5 0 В а ф л и * 2 0 -4 1 7 8 т / к

3 9 3 9 1 7 5 1 2 1 3 1 .0 7 2 1 5 -7 6

П о л д н и к л а г е р ь cm

0 .2 1 9 .8 8 6 .2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 3 2 -3 1 9 т / к

0 0 0 0 .0 6 0 К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  б р у с н и к о й 3 0 -8 0 0 .1 6 к /к

0 .3 6 0 .2 4 1 6 .8 6 2 .1 2 0 Ф р у к т -я б л о к о 1 5 -5 5 6 8 т /к

1 0 3 7 1 4 6 0 .3 8 78-66

6 2 6 5 3 1 6 2 0 9 9 2 .1 8 4 0 0 =

М е д с е с т р а 
в . п р о и з в о д с т в о м 

Б у х г а л т е р

f

К р а с и л ь н и к о в а Т И . 
Т е р в и н с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Ш С П Б  Г Д Т Ю "UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и ю1SRQPONMLKJIHGFEDCBA/tc.TSRQPONMLKJIHGFEDCBAIZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

1п е л ь Е .Г .

1 4  И ю н я  2 0 2 5  г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /14с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

В ы х о д , К Г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
р у б . к а р т ы

З а в т р а к л а г е р ь cm

0 .0 5 4 .1 5 0 .0 5 3 8 .0 0 5 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-23 96 2004

6 6 .4 9 .4 1 2 0 .2 0 0 М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  3,2% 43-95 20 т /и

0 .2 0 .1 1 5 6 0 .1 8 5 /.0 1 5 Ч а й  с  с а х а р о м 5 -1 9 685 2004

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

2 4 .5 5 1 6 .3 2 4 4 .5 8 4 2 3 .2 1 0 П у д и н г  и з  т в о р о г а  с о  с г .м о л о к о м ** 7 8 -0 7 362 2004

35 28 96 775 0 .6 6 5 1 3 7 -7 4

О б е д л а г е р ь cm

4 .7 1 9 .5 7 2 2 4 .1 0 0 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м  и  ч е с н о к о м 18= 48 2008

1 1 .8 6 1 2 9 .2 1 2 0 5 .3 0 0 /.0 2 0 /.0 1 0 С у п  и з  о в о щ е й  с  г о в я д  и  с м е т а н о й 53-19 135 2004

2 .1 8 .4 2 3 .6 1 8 4 .2 0 0 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю 26-40 181 2004

1 5 .4 0 .6 6 0 8 4 .1 1 0 Р ы б а  (ф и л е ) п р и п у щ е н н а я 70-76 371 2004

0 .1 3 4 .2 1 4 2 .2 0 0 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у щ е н ы х 6-54 8 т /к

0 .6 2 .5 3 .2 3 7 .0 5 0 С о у с  т о м а т н ы й 5-17 587 2004

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104.02 т /к

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4-16 16 т /к

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

46 45 142 1207 1 .1 4 1 9 5 -6 8

П о л д н и к л а г е р ь с щ

4 .1 1 1 9 .5 1 1 9 .4 1 2 6 0 .0 7 0 К о р ж и  м о л о ч н ы е 13-70 806 2004

6 2 8 .4 8 0 .2 0 0 Р я ж е н к а 36-18 696 2004

0 .2 7 0 .2 6 .8 7 3 1 .1 0 0 Ф р у к т -г р у ш а 16-70 84 Т /к

10 22 35 371 0 .3 7 6 6 -5 8

91 95 272 2353 2 .1 7 S 4 0 0 =

М е д с е с т р а 
З а в . п р о и з в о д с т в о м 

Б у х г а л т е р

Т

К р а с и л ь н и к о в а Т И . 
Т е р в и н с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С П Б  Г Д Т Ю -UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и ю IZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

1в п е л ь Е .Г .

1 5  И ю н я  2 0 2 5  г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /15с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

В ы х о д , К Г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
р у в . к а р т ы SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е п ь cm

4 .7 1 2 5 .2 3 2 9 .4 3 6 6 .0 3 0 Б у т е р б р о д с  м а с л о м 7 -8 8 2012

7 .2 8 .8 3 5 .7 3 2 5 3 .2 0 0 К а ш а п ш е н н а я м о л о ч н а я ж и д к а я ** 2 0 -0 ] 311 2004

1 0 .2 1 9 .8 8 6 .2 0 0 С о к ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 3 2 -3 1 9 т / к

1 .5 1 .3 2 2 .4 1 0 7 .2 0 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к * 9 -5 2 692 2004

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а ш е н . м и к р о н у т р и е н т а м и 5 -3 0 3 т / к

3 .8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 .1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 3 6 -1 7 2 т / к

22 40 150 1070 0 .8 0 5 1 1 1 -1 9

О б е д л а г е р ь cm

0 .9 0 .1 5 2 .8 5 1 7 .1 0 0 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 1 3 -2 5 29 т / к

7 ,6 3 9 .8 1 5 .2 2 1 8 .3 0 0 /.0 1 5 /.0 0 5
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т , с  г о в я д и н о й  
с м е т

33-70 82 2012

6 .4 5 7 .0 8 3 0 .4 6 2 0 2 .2 0 0 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 2 3 -8 8 203 2004

1 9 .6 3 6 .3 7 1 3 .3 5 1 8 8 .1 3 0 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 8 4 -9 3 274 2015

0 ,2 1 9 .8 8 6 .2 0 0 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 3 2 -3 1 9 т / к

0 .3 0 .1 1 5 .2 6 2 .2 0 0 /.0 0 7 Ч а й  с  л и м о н о м 4 -2 2 24 т / к

6 .0 8 0 7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104.02 т / к

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4 -1 6 16 т / к

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5 -3 0 3 т / к

46 26 162 1104 1 .3 0 7 2 0 7 -9 1

П о л д н и к л а г е р ь cm

4 .8 1 9 .1 5 3 9 .1 5 2 6 1 .0 7 0 Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я 1 6 -4 7 769.01 2004

6 0 .2 8 6 2 .2 0 0 К е ф и р 2 9 -4 3 696 2004

0 .5 0 2 6 .6 1 2 2 .2 3 0 Ф р у к т -а п е л ь с и н 3 5 = 61 т / к

11 9 74 445 0 .5 8 0 -9 0

60 76 366 2619 2 .6 1 2 4 0 0 =

М е д с е с т р а 
З а в . п р о и з в о д с т в о м 

Б у х г а л т е р

Ш _К р а с и л ь н и к о в а Т .И . 
Т е р в и н с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA •С П Б  Г Д Т Ю Я UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и ю е п е л ь Е .Г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

1 6  И ю н я  2 0 2 5  г .

У Т В Е Р Ж Д А Ю ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /1 б е т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д ,  К Г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т ь  п и т  а й н а , 

р у б .

№  т е х н о л о г . 
1 с а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о вБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm

3 3 .7 5 0 4 7 .0 1 5 С ы р с ы ч у ж н ы й т в е р д ы х с о р т о в 1 2 -5 8 9 7 2 0 0 4

0 .5 5 0 .1 1 .9 1 1 .0 5 0 П о м и д о р с в е ж и й 6 -4 6 3 0 т / к

1 5 .9 2 6 .2 5 3 3 1 2 .1 6 5 О м л е т н а т у р а л ь н ы й 4 7 -2 9 3 4 0 2 0 0 4

2 .0 2 .5 2 4 .8 1 3 4 .2 0 0 К а к а о с  м о л о к о м 1 2 -3 4 6 9 3 2 0 0 4

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5 -3 0 3 Т / к

3 .8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 .1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 3 6 -1 7 2 т / к

3 0 3 7 7 3 7 6 2 0 .6 0 5 1 2 0 -1 4

О б е д л а г е р ь cm

0 .8 3 6 .0 8 4 .0 4 7 5 .1 0 0 В и н е г р е т  о в о щ н о й 1 2 -9 9 7 1 2 0 0 4

7 .2 1 3 1 8 .2 5 1 3 0 .2 5 0 /.0 4 0 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 4 5 -7 9 7 7 2 0 1 2

2 4 2 3 .3 1 2 8 .9 7 4 4 5 .1 0 0 /.2 0 0 Р а г у  и з  п т и ц ы (и н д е й к а ) 1 0 6 -5 2 4 6 9 2 0 0 4

0 .4 0 4 1 .4 1 6 1 .2 0 0 К о м п о т  и з  п л о д о в  к о н с е р в и р о в а н н ы х 2 3 -5 0 2 5 Т / к

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6 -1 6 1 0 4 .0 2 т / к

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4 -5 5 1 6 Т /к

3 9 3 3 1 3 1 1 0 0 6 0 .9 9 1 9 9 -5 1

П о л д н и к л щ ^р ь (т
6 2 8 .4 8 0 .2 0 0 Р я ж е н к а 3 6 -1 8 6 9 8 2 0 0 4

5 3 3 5 .5 1 9 0 .0 5 0 С у ш к а 1 4 -7 7 3 7 т / к

0 0 0 0 .1 2 0 Ф р у к т -п е р с и к 2 9 -4 0 0 к /к

1 1 5 4 4 2 7 0 0 .3 7 8 0 -3 5

8 0 7 6 2 4 6 2 0 4 0 1 .6 6 5 4 0 0 =

М е д с е с т р а 
З а в . п р о и з в о д с т в а м 

Б у х г а л т е р

К р а с и л ь н и к о в а Т И . 
Т е р в и н с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA •С П Б  Г Д Т К У SRQPONMLKJIHGFEDCBA(f У Т В ЕР Ж Д А Ю

е п е л ь  Е .Г .
17 И ю н я  2025 г .UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и ю

М е н ю З Ц Д Ю Т /17с т /ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т ь  п и т а н и я , 

р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о вБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л
В ы х о д , к г

З а в т р а к ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAл а г е р ь cm

3.6 4.25 27.75 163 .050 М о л о к о  с г у щ е н о е  * 18-94 26 1 т /к

2.3 3.9 9.7 92 .040 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 15-64 3 2004

0.05 4.15 0.05 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-23 96 2004

0.3 0.1 15.2 62 ■185/.015/.007 Ч а й  с  л и м о н о м 6-24 886 2004

0.51 0.06 9.34 31 .015 С у х о ф р у к т ы *(к у р а г а ) 9-69 46 Т /К

3.9 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

0.36 0.24 16.8 62 .120 Ф р у к т -я б л о к о 13-46 68 т /к

16.59 13.6 24.19 332 .150 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а * 53-49 366 2004

28 28 130 914 0.637 127-99

О б е д л а г е р ь cm

1.1 0.2 3.8 22 .100 П о м и д о р  с в е ж и й 12-88 14 т /к

6.55 5.26 10.77 121 .300/.010/.010
Щ и  и з  С В . к а п у с т ы  с  к а р т .с о  с м е т . ,с

16-14
к у р

22.12 6.03 35.68 401 .100/. 180 П л о в  и з  п т и ц ы 83-60 321 2015

0.2 19.8 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-31 9 т /к

0.24 0.04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4-41 16 т /к

6.08 0.76 37.8 193 .090 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104.02 т /к

3.9 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

41 14 135 961 1.05 160-80

П о л д н и к л а г е р ь cm

5.6 5 18 140 .200 Й о г у р т  п и т ь е в о й 52-46 1 т /к

3.68 5.92 47.89 141 .080 У л и т к а  с  к о р и ц е й ,м а к о м ,и з ю м о м 41-07 33.01 т /к

0.6 0.17 35.4 72 .100 Ф р у к т -в и н о г р а д  с в е ж и й 17-68 63 т /к

10 11 101 353 0.38 111-21

78 S3 366 2228 2 .0 8 7 400=TSRQPONMLKJIHGFEDCBAВ С Е Г О

М е д с е с т р а 
З а в . п р о и з в о д с т в о м 

Б у х г а л т е р

К р а с и л ь н и к о в а Т .И . 
Т е р в и н с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ’С П Б  Г Д Т Ю ’UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

Г п е л ь Е .Г ,

1 8  И ю н я  2 0 2 5  г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /18с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д , к г С т о и м о с т ь  п и т а н и я , 
р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ыК К а л

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т в а к л а г е в ь cm

5 .3 3 .2 1 4 .8 1 0 9 .0 4 2 Б у т е р б р о д С  и к р о й л о с о с е в о й 7 8 -5 7 1 3 .3 1 9 9 7

0 .0 5 4 .1 5 0 .0 5 3 8 .0 0 5 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 -2 3 9 6 2 0 0 4

1 0 .1 8 2 2 .7 9 3 8 .8 4 4 0 3 .2 0 0 /.0 2 0 М а к а р о н ы  с  с ы р о м *** 3 2 -6 7 3 3 3 2 0 0 4

1 .5 1 .3 2 2 .4 1 0 7 .2 0 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к * 9 -5 2 6 9 2 2 0 0 4

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5 -3 0 3 Т /к

3 .8 8 3 .5 1 6 .6 3 1 2 4 .1 2 5 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 3 6 -1 7 2 т / к

2 5 3 6 1 1 9 9 1 5 0 .6 4 2 1 6 7 -4 6

О б е д л а г е р ь cm

1 .5 1 5 .1 8 .5 1 7 6 .1 0 0 С а л а т  в и т а м и н н ы й 2 2 -3 1 2 7 2 1 9 9 6

8 .2 5 6 .7 5 6 2 3 4 .3 0 0 /.0 1 0 /.0 1 0
Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  г о в  и  
с м е т

3 9 -8 3 7 6 2 0 1 2

5 .0 6 9 .2 2 1 .4 6 1 8 8 .2 0 0 К а п у с т а  т у ш е н а я  с в е ж а я 1 7 -5 6 5 3 4 2 0 0 4

1 5 .5 5 1 1 .5 5 1 5 .7 2 2 9 .1 0 0 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  р у б л е н ы е 7 1 -3 6 2 6 9 2 0 1 5

0 .1 0 .1 2 5 .2 1 1 7 .2 0 0 К и с е л ь  и з  к у р а г и 1 5 -9 4 6 4 3 2 0 0 4

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6 -1 6 1 0 4 .0 2 т / к

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4 -5 3 1 6 т / к

3 7 4 3 1 1 5 1 1 4 1 1 .0 2 1 7 7 -6 9

П о л д н и к л а г е р ь cm

0 0 0 0 .0 5 0 С у х а р и  с д о б н ы е 9 -8 4 1 1 9 т / к

6 0 .2 8 6 2 .2 0 0 К е ф и р 2 9 -4 3 6 9 6 2 0 0 4

0 .2 7 0 .2 6 .8 7 3 1 .1 0 0 Ф р у к т -г р у ш а 1 5 -5 8 8 4 т / к

6 0 1 5 9 3 0 .3 5 5 4 -8 5

6 8 8 0 2 4 6 2 1 4 9 2 .0 1 2

К р а с и л ь н и к о в а Т  И .

4 0 0 =

М е д с е с т р а

Б у х г а л т е р С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ‘С П Б  Г Д Т Ю 'UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и ю <£-^4М е п е л ь Е .Г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

19 И ю н я  2025 г .ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /19с т /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д , К Г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т ь  п и т а н и я , 

р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л SRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm

5.1 4.6 0.3 63 .040 Я й ц о  в а р е н о е 9-07 337 2004

4.71 25.23 29.4 366 .030 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 7-88 1 2012

0.2 0.1 15 60 .185/.015 Ч а й  с  с а х а р о м 3-73 685 2004

1.95 0.68 13.25 67 .025
Б а т о н ,о б о г а щ е н н ы й

2-65 38 т /к

м и к р о н у т р и е н т а м и
0.6 0.17 35.4 72 .100 Ф р у к т -б а н а н ** 18-40 21 т /к

24.55 16.32 44.58 423 .210 П у д и н г  и з  т в о р о г а  с о  с г .м о л о к о м ** 79-39 362 2004

37 47 136 1051 0.605 1 2 1 -1 2

О б е д л а г е р ь cm

0.9 0.15 2.85 17 .100 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 13-25 29 т /к

3.23 4.92 27 160 .300
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и

16-73 140 2004

и з д е л и я м и
27.77 30.52 17.05 462 .275 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е * 116-59 306 2008

0.1 0.1 25.2 117 .200 К и с е л ь  и з  я б л о к 6-66 642 2004

3.9 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

0.24 0.04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4-43 16 т /к

6.08 0.76 37.8 193 .090 Х л е б  р ж а н о -п щ е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104.02 т /к

3.15 2.04 0 32 .015 М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а (к у р а ) 6-79 15 т /к

0.7 2 3.2 34 .050 С о у с  с м е т а н н ы й * 3-69 600 2004

46 42 140 1153 1.09 1 7 9 -6 0

П о л д н и к л а г е р ь cm

0.2 19.8 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-31 9 Т /к

0 0 0 0 .060 К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  б р у с н и к о й 30-80 0.16 к /к

3.88 3.5 16.63 124 .125 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 36-17 2 т /к

5 4 36 210 0.385 9 9 -2 8

е в 93 315 2414 2 .0 8 400=

М е д с е с т р а 
З а в . п р о и з в о д с т в о м 

Б у х г а л т е р ш
К р а с и л ь н и к о в а Т И . 

. Т е р в и н с к а я Е .А . 
С у г а к М .Ю .



Г Б Н О У aZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA •С П Б  Г Д Т Ю Я UTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и юZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA€£^-М е п е п ь ZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAЕ . Г . 

20 И ю н я  2025 г .

У Т В Е Р Ж Д А Ю SRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е ню  З Ц Д Ю т О с ш /
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д , К Г

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т ь п и т а ни я , 

р у в .

Л к  т е ж н о л о г . 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в

З а в т р а к л а г е р ь cm

2 .3 3 .9 9 .7 9 2 .0 4 0 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 15-64 3 2004

5 .8 3 7 .9 3 3 .1 1 2 2 6 .2 0 0
К а ш а  м о л о ч н а я  и з  п ш е н а  и  р и с а  
"Д р у ж б а "**

2 3 -2 5 190 2006

2 .9 2 .5 2 4 .8 1 3 4 .2 0 0 К а к а о  с  м о л о к о м 1 2 -3 4 693 2004

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т / к

5 .3 5 .6 5 1 8 1 4 4 .0 5 0 С ы р о к  г л а з и р о в а н ы й 49-44 50 т / к

20 21 112 730 0 .5 4

1 .1 1 0 .1 3 .7 1 1 0 .1 0 0

3 .5 4 6 .8 2 1 4 .9 8 1 2 9 .3 0 0 /.0 0 5

4 .3 9 .1 2 9 .2 2 1 8 .2 0 0

1 0 .3 3 .2 4 .1 116 .0 6 0 /.0 5 0

0 .1 3 4 .2 1 4 2 .2 0 0

2 .5 2 1 .6 8 0 2 6 .0 1 0

3 .9 1 .3 5 2 6 .5 1 3 4 .0 5 0

6 .0 8 0 .7 6 3 7 .8 1 9 3 .0 9 0

0 .2 4 0 .0 4 0 .5 6 4 .0 1 0

33 33 151 1072 1 .0 7 5

5 .6 5 1 8 1 4 0 .2 0 0

3 .6 8 5 .9 2 4 7 .8 9 1 4 1 .0 8 0

2 .9 2 0 .6 5 2 6 .2 4 1 3 9 .1 8 0

12 12 92 420 0 .4 6

65 66 355 2222 2 .0 7 5

105-97

О б е д л а г е р ь cm

С а л а т  "П о л о н ы н с к и й " 1 7 -0 5 24 2004

Щ и  з е л е н ы е  с о  с м е т а н о й * 49-72 127 2004

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 2 4 -5 2 472 1996

С е р д ц е  в  с о у с е 50-36 406 1996

К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х 6-54 6 т / к

М я с н ы е  и з д . д л я  1 б л ю д а * 1 4 -0 2 90 т / к

Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т / к

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 6-16 104.02 т / к

З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 4-43 16 т / к

П о л д н и к л а г е р ь cm 

Й о г у р т  п и т ь е в о й  
У л и т к а  с  к о р и ц е й ,м а к о м ,и з ю м о м  
Ф р у к т -а п е л ь с и н

1 7 8 -1 0TSRQPONMLKJIHGFEDCBA

52-46

41-07

22-40

М е д с е с т р а 
З а в . п р о и з в о д с т в о м 

Б у х г а л т е р

1 1 5 -9 3

400=

ш
К р а с и л ь н и к о в а Т .И . 
Т е р в и н с к а я Е .А .

■ij С у г а к М . Ю .

f-

1

33.01
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